ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

       Рабочая программа по курсу «Физическая культура» для 2  класса составлена в соответствие с  Федеральным  государственным образовательным стандартом начального общего образования по предмету «Физическая культура» (Приказ МО и Н РФ №373 от 06.10.2009г.), на основе образовательной программы «Физическая культура» под редакцией В.Ляха, 2011 г.
Программа разработана в соответствии с требованиями федерального компонента государственного образовательного стандарта и региональными нормативными документами
Инструктивно-методического письма «О преподавании предмета «Физическая культура в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2012-2013 учебном году».


Структура программы.


Программа включает разделы: пояснительную записку; требования к уровню подготовки учащихся; календарно-тематическое планирование, содержание программы учебного предмета, формы и средства контроля, перечень учебно-методических средств обучения.
Общая характеристика курса «Физическая культура» в 2 классе.

  В соответствии с ФГОС предметом обучения в начальной школе является двигательная деятельность с общеразвивающей направленностью. В процессе овладения этой деятельностью у младших школьников не только совершенствуются физические качества, но и активно развиваются сознание и мышление, творческие способности и самостоятельность.

  
 В 2 классе согласно учебной программе обучающиеся  осваивают различные способы выполнения бега, ходьбы, прыжков, лазанья и ползанья, разучивают комплексы упражнений утренней гимнастики и физкультминуток, комплексы для формирования и укрепления осанки, развития гибкости и координации движений, силы, быстроты, выносливости. Важной особенностью содержания обучения является освоение второклассниками подвижных игр и навыков их самостоятельной организации. Особое место в программе занимают занятия , на которых обучающиеся получают необходимые знания об истории физической культуры, об основах безопасности  и способах физкультурной деятельности. В этом рабочая программа по физической культуре тесно связана с программой формирования культуры здорового и безопасного образа жизни обучающихся. Особенностью урочных занятий во  2 классе является совершенствование базовых двигательных действий, включая технику основных видов спорта: легкая атлетика, гимнастика, народные (русская лапта) и спортивные(баскетбол, волейбол) игры.  

  Место учебного предмета «Физическая культура » в базисном учебном плане. 

В соответствии с базисным учебным планом физическая культура изучается с 1 по 4 классы. Программа курса физическая культура в     2 классе - 105 часов (3 часа в неделю). 

   Содержание курса состоит из 3 разделов:

· Знания о физической культуре

· Способы физкультурной деятельности

· Физическое совершенствование

Ценностные ориентиры содержания учебного предмета

Содержание учебного предмета «Физическая культура» направленно на воспитание высоконравственных, творческих, компетентных и успешных граждан России, способных к активной самореализации в общественной и профессиональной деятельности, умело использующих ценности физической культуры для укрепления и длительного сохранения собственного здоровья, оптимизации трудовой деятельности и организации здорового образа жизни.

Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения учебного предмета

По окончании изучения курса «Физическая культура» в начальной школе должны быть достигнуты определенные результаты.

Личностные результаты:

– формирование чувства гордости за свою Родину, формирование ценностей многонационального российского общества;

–– развитие мотивов учебной деятельности и формирование личностного смысла учения;

– развитие самостоятельности и личной ответственности за свои поступки на основе представлений о нравственных нормах, социальной

справедливости и свободе;

– развитие навыков сотрудничества со взрослыми и сверстниками, умения не создавать конфликтов и находить выходы из спорных ситуаций;

– формирование установки на безопасный, здоровый образ жизни;

Метапредметные результаты:

– овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной деятельности, поиска средств ее осуществления;

– формирование умения планировать, контролировать и оценивать учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями ее

реализации; определять наиболее эффективные способы достижения результата;

– формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной деятельности и способности конструктивно действовать даже в ситуациях неуспеха;

– определение общей цели и путей ее достижения; умение договариваться о распределении функций и ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение и поведение окружающих;

– готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета интересов сторон и сотрудничества;
 – овладение базовыми предметными и межпредметными понятиями, отражающими существенные связи и отношения между объектами и

процессами.

Предметные результаты:

– формирование первоначальных представлений о значении физической культуры для укрепления здоровья человека (физического,

социального и психологического), о ее позитивном влиянии на развитие человека (физическое, интеллектуальное, эмоциональное, социальное), о физической культуре и здоровье как факторах успешной учебы и социализации;

– овладение умениями организовать здоровьесберегающую жизнедеятельность (режим дня, утренняя зарядка, оздоровительные

мероприятия, подвижные игры и т.д.);

– формирование навыка систематического наблюдения за своим физическим состоянием, величиной физических нагрузок, данными

мониторинга здоровья (длины и массы тела и др.), показателями основных физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости)

– взаимодействие со сверстниками по правилам проведения подвижных игр и соревнований;

– выполнение простейших акробатических и гимнастических комбинаций на высоком качественном уровне, характеристика признаков

техничного исполнения;

– выполнение технических действий из базовых видов спорта, применение их в игровой и соревновательной деятельности.

Планируемые результаты

По окончании начальной школы обучающиеся должны уметь:

– планировать занятия физическими упражнениями в режиме дня, использовать средства физической культуры в проведении своего отдыха и досуга;

– излагать факты истории развития физической культуры, характеризовать ее роль и значение в жизни человека;

– использовать физическую культуры как средство укрепления здоровья, физического развития и физической подготовленности человека;

– измерять (познавать) индивидуальные показатели физического развития (длины и массы тела) и развития основных физических качеств;

– оказывать посильную помощь и моральную поддержку сверстникам при выполнении учебных заданий, проявлять доброжелательное и

уважительное отношение при объяснении ошибок и способов их устранения;

– организовывать и проводить со сверстниками подвижные игры и элементарные соревнования, осуществлять их объективное судейство;

– соблюдать требования техники безопасности к местам проведения

– организовывать и проводить занятия физической культурой с разной целевой направленностью, подбирать для них физические упражнения и выполнять их с заданной дозировкой нагрузки;

– выполнять простейшие акробатические и гимнастические комбинации на высоком качественном уровне;

– выполнять технические действия из базовых видов спорта, применять их в игровой и соревновательной деятельности;

– выполнять жизненно важные двигательные навыки и умения  различными способами, в различных условиях.
Годовой план-график прохождения программного материала для учащихся 2классов при трёхразовых занятиях в неделю 
	№ п/п
	Вид программного материала
	Кол-во 

в год
	
	
	

	
	
	
	1 

четверть
	2 

четверть
	3

четверть
	4 

четверть
	

	
	
	недель

	
	Учебные недели
	35
	8
	8
	10
	9
	

	
	
	Часов (уроков)
	24
	24
	30
	27
	

	
	Количество часов
	105
	
	
	
	
	

	1.
	Базовая часть
	90
	
	
	
	
	

	1.1
	Основы знаний о физической культуре
	3
	1
	
	
	
	14

3

12

1

0

16

16

	1.2.
	Способы физкультурной деятельности 
	3
	1
	1
	
	1
	

	1.3
	Спортивные игры 

Подвижные игры
	25
	12
	
	
	13
	

	1.3

 
	Гимнастика

с элементами акробатики
	23
	
	23
	
	
	

	1.4 
	Легкая атлетика
	23
	12
	
	
	11
	

	1.5
	Лыжная подготовка
	19
	
	
	19
	
	

	2
	Вариативная часть
	15
	
	1
	11
	3
	

	
	Всего часов
	105
	
	
	
	
	


Планируемые результаты освоения обучающимися образовательной программы по предмету «Физическая культура» в 2 классе.

	Учащиеся 2 класса научатся
	Учащиеся 2 класса получат возможность научиться
	Выпускник научится
	Выпускник получит возможность научиться

	Раздел «Знание о физической культуре»

Из истории физической культуры и первых соревнований. Как возникли первые соревнования.

Основные содержательные линии. 

Понятие «соревнование». Древние соревнования и их целевое назначение. Роль и значение соревнований в воспитании детей у древних народов.

Как появились игры с мячом.

Основные содержательные линии. 

Основные причины появления мячей у древних народов. Современные игры с использованием различных по форме мячей.

Как зародились Олимпийские игры.

Миф о Геракле.

Основные содержательные линии. 

Зарождение Олимпийских игр древности.

Их значение в укреплении мира между народами. Современные Олимпийские игры, их связь с правилами и традициями древних Олимпийских игр.


	Раздел «Знание о физической культуре»

Называть характерные признаки соревнований (наличие правил, судьи, следящего за выполнением правил; награждение победителей и т.п.).

Раскрывать назначение первых соревнований у древних людей.

Характеризовать роль и значение соревнований в воспитании будущих охотников и воинов.

Объяснять цель и значение упражнений с мячом.

Приводить примеры современных спортивных игр с мячом.

Пересказывать тексты о возникновении Олимпийских игр древности.

Называть правила проведения Олимпийских игр.

Характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле.


	Раздел «Знания о физической культуре»

ориентироваться в понятиях «физическая культура», «режим дня»; характеризовать роль и значение утренней зарядки, физкультминуток и физкультпауз, уроков физической культуры, закаливания, прогулок на свежем воздухе, подвижных игр, занятий спортом для укрепления здоровья, развития основных систем организма;

раскрывать на примерах (из истории, в том числе родного края, или из личного опыта) положительное влияние занятий физической культурой на физическое, личностное и социальное развитие;

ориентироваться в понятии «физическая подготовка», характеризовать основные физические качества (силу, быстроту, выносливость, координацию, гибкость) и различать их между собой;

организовывать места занятий физическими упражнениями и подвижными играми (как в помещении, так и на открытом воздухе), соблюдать правила поведения и предупреждения травматизма во время занятий физическими упражнениями.


	Раздел «Знания о физической культуре»

выявлять связь занятий физической культурой с трудовой и оборонной деятельностью;
характеризовать роль и значение режима дня в сохранении и укреплении здоровья; планировать и корректировать режим дня с учётом своей учебной и внешкольной деятельности, показателей своего здоровья, физического развития и физической подготовленности. 


	Раздел «Способы физкультурной деятельности»

Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах. Значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития личностных качеств, организации отдыха и досуга. Направленность подвижных игр, возможность их использования для развития физических качеств, освоения и закрепления технических действий из различных спортивных игр.


	Раздел «Способы физкультурной 

деятельности»

Раскрывать роль и значение подвижных игр для укрепления здоровья, развитие физических качеств, освоения  спортивных игр, входящих в школьную программу.

Характеризовать возможности занятий подвижными играми в укреплении дружбы и приобретение новых друзей, воспитании силы воли, смелости, решительности и т.п.

Использовать подвижные игры для развития основных физических качеств.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности. 

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и инициативность при решении вариативных задач, возникающих в процессе подвижных  игр.

	Раздел «Способы физкультурной деятельности»

отбирать и выполнять комплексы упражнений для утренней зарядки и физкультминуток в соответствии с изученными правилами;

организовывать и проводить подвижные игры и соревнования во время отдыха на открытом воздухе и в помещении (спортивном зале и местах рекреации), соблюдать правила взаимодействия с игроками;

измерять показатели физического развития (рост, масса) и физической подготовленности (сила, быстрота, выносливость, гибкость), вести систематические наблюдения за их динамикой.
	Раздел «Способы физкультурной деятельности»

вести тетрадь по физической культуре с записями режима дня, комплексов утренней гимнастики, физкультминуток, общеразвивающих упражнений для индивидуальных занятий, результатов наблюдений за динамикой основных показателей физического развития и физической подготовленности;

целенаправленно отбирать физические упражнения для индивидуальных занятий по развитию физических качеств;

выполнять простейшие приёмы оказания доврачебной помощи при травмах и ушибах.

	Раздел «Физическое совершенствование»

Комплексы упражнений утренней зарядки.

Влияние упражнений на определённые группы мышц. Правильная последовательность выполнения упражнений.

Упражнения и подвижные игры с мячом. Упражнения с малым мячом.

Броски малого мяча из положения стоя. Броски малого мяча из положения лёжа.

Подвижные игры с мячом на точность движений.

Значение индивидуальных игр с мячом для развития точности движений.

	Раздел «Физическое совершенствование»

Определять, для какой группы мышц предназначено упражнение.

Называть последовательно выполнение упражнений.

Самостоятельно составлять комплекс упражнений зарядки (по образцу).

Демонстрировать броски малого мяча в мишень из различных положений.

Проявлять интерес к выполнению домашних заданий.

Правильно организовывать места занятий для выполнения бросков малого мяча.

Разучить подвижные игры с мячом.


	Раздел «Физическое совершенствование»

выполнять упражнения по коррекции и профилактике нарушения зрения и осанки, упражнения на развитие физических качеств (силы, быстроты, выносливости, координации, гибкости);

 оценивать величину нагрузки (большая, средняя, малая) по частоте пульса (с помощью специальной таблицы); 

выполнять тестовые упражнения на оценку динамики индивидуального развития основных физических качеств;

выполнять организующие строевые команды и приёмы;

выполнять акробатические упражнения (кувырки, стойки, перекаты);

выполнять гимнастические упражнения на спортивных снарядах (перекладина, брусья, гимнастическое бревно);

выполнять легкоатлетические упражнения (бег, прыжки, метания и броски мяча разного веса и объёма);

выполнять игровые действия и упражнения из подвижных игр разной функциональной направленности.
	Раздел «Физическое совершенствование»

сохранять правильную осанку, оптимальное телосложение;

выполнять эстетически красиво гимнастические и акробатические комбинации;

играть в баскетбол, футбол и волейбол по упрощённым правилам;

выполнять тестовые нормативы по физической подготовке;

плавать, в том числе спортивными способами;




Тематический план для 2 класса

	№
	Название раздела, темы
	Количество часов
	Содержание темы
	Требование к уровню подготовки учащихся

	I.
	Знания о физической культуре. Из истории физической культуры и первых соревнований.
	4
	Из истории физической культуры. Как возникли первые соревнования.

Основные содержательные линии. 

Понятие «соревнование». Древние соревнования и их целевое назначение. Роль и значение соревнований в воспитании детей у древних народов.

Как появились игры с мячом.

Основные содержательные линии. 

Основные причины появления мячей у древних народов. Современные игры с использованием различных по форме мячей.

Как зародились Олимпийские игры.

Миф о Геракле.

Основные содержательные линии. 

Зарождение Олимпийских игр древности.

Их значение в укреплении мира между народами. Современные Олимпийские игры, их связь с правилами и традициями древних Олимпийских игр.


	Называть характерные признаки соревнований (наличие правил, судьи, следящего за выполнением правил; награждение победителей и т.п.).

Раскрывать назначение первых соревнований у древних людей.

Характеризовать роль и значение соревнований в воспитании будущих охотников и воинов.

Объяснять цель и значение упражнений с мячом.

Приводить примеры современных спортивных игр с мячом.

Пересказывать тексты о возникновении Олимпийских игр древности.

Называть правила проведения Олимпийских игр.

Характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле.



	Способы физкультурной деятельности (6 ч)

	II
	Организация и проведение подвижных игр (на спортивных площадках и в спортивных залах)
	
	Подвижные игры для освоения спортивных игр.

Основные содержательные линии. Значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития личностных качеств, организации отдыха и досуга. Направленность подвижных игр, возможность их использования для развития физических качеств, освоения и закрепления технических действий из различных спортивных игр.

Подвижные игры для освоения игры в баскетбол.

Основные содержательные линии. Правила подвижных игр, помогающих освоить технические приёмы игры в футбол: «Метко в цель», «Гонка мечей», «Слалом с мячом» и т.п. Технические приёмы этих подвижных игр
	Раскрывать роль и значение подвижных игр для укрепления здоровья, развитие физических качеств, освоения  спортивных игр, входящих в школьную программу.

Характеризовать возможности занятий подвижными играми в укреплении дружбы и приобретение новых друзей, воспитании силы воли, смелости, решительности и т.п.

Использовать подвижные игры для развития основных физических качеств.

Моделировать игровые ситуации.

Регулировать эмоции и управлять ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности. 

Воспитывать смелость, волю, решительность, активность и инициативность при решении вариативных задач, возникающих в процессе подвижных  игр.
Излагать правила игр и особенности их организации.

Активно использовать подвижные игры для закрепления технических действий и приёмов игры в баскетбол

	
	Выполнение простейших закаливающих процедур
	
	Закаливание. Что такое закаливание. Как закаливать свой организм. 

Основные содержательные линии. Закаливание организма, его связь с укреплением здоровья. Основные способы закаливания водой (обтирание, обливание, душ, купание в водоёмах). Проведение процедуры закаливание обтиранием. 

	Характеризовать закаливание как способ повышения устойчивости организма к жаркой и холодной погоде, простудным и инфекционным заболеванием.

Называть основные способы закаливания водой.

Излагать правила закаливания обтиранием.

Выполнять обтирания  с изменяющимся температурным режимом (по заданному образцу) 

	II
	Физические упражнения. Физические упражнения, их влияние на физическое развитие и развитие физических качеств.

	
	Физические упражнения. Что такое физические упражнения. Чем отличаются физические упражнения от естественных движений и передвижений. 

Основные содержательные линии. Физические упражнения и их разнообразие. Отличие физических упражнений от естественных движений и передвижений. 

Упражнение со скакалкой.

Основные содержательные линии. Связь прыжков через скакалку с развитием основных физических  качеств. Специальные упражнения для освоения правильного вращения скакалки. Прыжка через скакалку разными способами.

Комплекс упражнений зарядки 1. 
	Характеризовать физические упражнения как движения, которые выполняют по определённым правилам и с определённой целью.

Сравнивать физические упражнения с естественными движениями и передвижениями, находить общее и различное. 

Рассказывать о положительном влиянии прыжков через скакалку на развитие силы, быстроты, выносливости и равновесия.

Разучивать и выполнять упражнения комплекса утренней зарядки.

	
	Измерение длины и массы тела. Определение правильности осанки.
	
	Физическое развитие и физические качества человека. развитие.

Основные содержательные линии. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития (длина и масса тела, осанка). Измерение показателей физического развития. 
	Определять физическое развитие как процесс взросления человека.

 Называть основные показатели физического развития.

Измерять показатели физического развития самостоятельно или с помощью партнёра/родителей. 

	
	Характеристика основных физических качеств: силы, выносливости, гибкости и равновесия.
	
	Что такое физические качества. 

Основные содержательные линии. Физические качества как способность человека выполнять различные двигательные действия и физические упражнения. Связь развития физических качеств с укреплением мышц человека, улучшением работы сердца и лёгких. 

Сила. Упражнения для развития силы.

Основные содержательные линии. Понятие «сила». Зависимость силы от развития мышц. Упражнения для развития силы. Контрольные упражнения для проверки силы мышц рук, ног и туловища.
Быстрота. Упражнения для развития быстроты. 

Основные содержательные линии. Понятие «быстрота». Зависимость быстроты от скорости движений. Контрольные упражнения для проверки быстроты.

Выносливость. Упражнения для развития выносливости. 

Основные содержательные линии. Понятие «выносливость». Зависимость выносливости от длительного выполнения физической работы. 

Упражнения для развития выносливости. Контрольные упражнения для проверки выносливости.

Гибкость. Упражнения для развития гибкости. 

Основные содержательные линии. Понятие «гибкость». Зависимость гибкости от максимальной амплитуды движений. Упражнения для развития гибкости. Контрольные упражнения для проверки гибкости. 
Равновесие. Упражнения для развития равновесии. Подвижные игры. 

Основные содержательные линии. Понятие «равновесие». Зависимость равновесия от удержания позы тела. Упражнения для развития равновесия. Контрольные упражнения для развития равновесия. Условия и правила подвижных игр для развития равновесия: «Бросок ногой», «Волна», «Неудобный бросок» и т.п.

Комплекс утреней зарядки 2.

Игры и занятия в зимнее время года. Как правильно одеваться для зимних прогулок. 

Основные содержательные линии. Польза занятий физической культурой в зимнее время года. Требования к одежде для зимних прогулок.

Катание на санках. 
Основные содержательные линии.  Способы катания на санках с пологих  гор. Связь способов катания с гор с развитием равновесия. Техника спуска с пологих гор с помощью игровых упражнений: «Подними предмет», «Спуск с поворотом», «Слалом на санках», «Проехать через ворота» и т.п.
	Иметь предоставление о физических качествах как способностях человека проявлять силу, быстроту, выносливость, гибкость и равновесие. 
Определять связь развития физических качеств с развитием систем организма и укреплением здоровья человеком. 

 Характеризовать силу как физическое качество человека. 
Определять зависимость проявление силы от способности мышцы максимально напрягаться. 

Выделять упражнения для развития силы из числа общеразвивающих упражнений.

Характеризовать особенности упражнений для развития силы и демонстрировать их выполнение.

Выполнять контрольные упражнения для проверки силы. 

Характеризовать быстроту как физическое качество человека. 

Определять зависимость проявления быстроты от способности перемещать тело или его звенья с максимальной скоростью или частотой движения. 

Выделять упражнения на развитие быстроты из числа общеразвивающих упражнений.

Характеризовать и  демонстрировать особенности выполнения упражнений на развитие быстроты.

Характеризовать выносливость как физическое качество человека. 

Определять зависимость выносливости от способности длительно выполнять физическую нагрузку.

Выделять упражнения для развития выносливости из числа общеразвивающих упражнений.
Характеризовать особенности выполнения упражнений для развития выносливости и демонстрировать их выполнение. 
Выполнять контрольные упражнения для проверки выносливости.

Характеризовать гибкость как физическое качество человека.
Определять зависимость проявления гибкости от способности выполнять движения с максимальной амплитудой. 

Выделять упражнения для развития гибкости из числа общеразвивающих упражнений. 
Характеризовать особенности выполнения упражнений для развития гибкости и демонстрировать их выполнение.
Выполнять контрольные упражнения для проверки гибкости. 

Характеризовать равновесие как физическое качество человека.

Определять зависимость равновесия от способности удерживать тело в заданной позе стоя на месте или при передвижении. 
Выделять упражнения для развития равновесия из числа общеразвивающих упражнений.

Характеризовать особенности  выполнения  упражнений для развития равновесия и демонстрировать их выполнение.

Выполнять контрольные упражнения для проверки равновесия.

Организовывать и проводить подвижные игры со сверстниками на досуге. 

Общаться и взаимодействовать в процессе подвижных игр.
Составлять комплекс утренней зарядки по образцу.

Разучивать и выполнять упражнения комплекса утренней зарядки.

Характеризовать прогулки в зимнее время как активный отдых, содействующий укреплению здоровья и закаливанию организма.

Правильно выбирать одежду и обувь с учётом погодных условий.

Характеризовать способы катания на санках с гор (например, сидя и лёжа на санках).

Демонстрировать развитие равновесия при спуске с гор на санках в условиях игровой деятельности.

	Физическое совершенствование (105ч)

	
	Физкультурно-оздоровительная деятельность.

Комплексы упражнений утренней зарядки


	
	Комплекс упражнений утренней зарядки 3.

Основные содержательные линии. Влияние упражнений на определённые группы мышц. Правильная последовательность выполнения упражнений.

Упражнения и подвижные игры с мячом. Упражнения с малым мячом.

Основные содержательные линии. Броски малого мяча из положения стоя. Броски малого мяча из положения лёжа.

Подвижные игры с мячом на точность движений.

Основные содержательные линии. 

Значение индивидуальных игр с мячом для развития точности движений.

	Определять, для какой группы мышц предназначено упражнение.

Называть последовательно выполнение упражнений.

Самостоятельно составлять комплекс упражнений зарядки (по образцу).

Демонстрировать броски малого мяча в мишень из различных положений.

Проявлять интерес к выполнению домашних заданий.

Правильно организовывать места занятий для выполнения бросков малого мяча.

Разучить подвижные игры с мячом.

Общаться и взаимодействовать в процессе подвижных игр.

Выполнять упражнения для утренней зарядки.

	
	Комплексы упражнений утренней зарядки
	
	Комплекс упражнений зарядки 4.

Основные содержательные линии. Закрепление навыков самостоятельного составления комплексов утренней зарядки из хорошо освоенных упражнений.

	Соблюдать последовательность и дозировку включаемых в комплексы упражнений.

Подбирать упражнения и составлять  комплексы упражнений зарядки.

	
	Спортивно-оздоровительная деятельность гимнастика с основами акробатики. Организующие команды и приёмы: строевые действия в шеренге и колонне; выполнение строевых команд.

	
	Основные содержательные линии.  Техника ранее разученных строевых упражнений (повторение материала 1 класса). Повороты кругом переступанием и по ориентирам по команде «Кругом!». Перестроение из шеренги в 2 шеренги по ориентирам и распоряжению учителя. Передвижение в колонне с разной дистанцией и различным темпом. 

Фигурная маршировка (по диагонали, змейкой, по кругом, противоходом).
	Выполнять организующие команды по распоряжению учителя.

Соблюдать дисциплину и чёткое взаимодействие с одноклассниками при выполнении строевых упражнений, совместных движений и передвижений. 

Выполнять фигурную маршировку.

	
	Акробатические упражнения. кувырок вперёд.
	
	Основные содержательные линии. Правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений. Техника выполнения ранее разученных акробатических упражнений (повторение материала 1 класса). Стойка на лопатках, согнув ноги. Стойка на лопатках, выпрямив ноги. Полупереворот назад из стойки на лопатках в стойку на коленях. Кувырок в перёд в группировке.  
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении акробатических упражнений.

Выполнять ранее разученные упражнения в стандартных и изменяющихся условиях.
Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, согнув ноги. 

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения стойки на лопатках, выпрямив ноги.

Характеризовать и демонстрировать технику выполнения полупереворота назад и кувырка в перёд.

	
	Акробатические комбинации.
	
	Основные содержательные линии. Фрагмент акробатической комбинации типа: из положения лёжа на спине, стойка на лопатках, согнув ноги, с последующим выпрямлением, стойка на лопатках, переворот назад в упор стоя на коленях.
	Выполнять разученные упражнения в структуре акробатических фрагментов и акробатических комбинаций. 

	
	Упражнения на низкой гимнастической перекладине: висы. 
	
	Основные содержательные линии. Правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине.

Вис на согнутых руках. Вис стоя спереди, сзади. Вис завесом одной и вис завесом двумя.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении гимнастических упражнений на низкой перекладине. 

Демонстрировать технику разученных висов на низкой гимнастической перекладине. 

	
	Гимнастические упражнения прикладного характера. Передвижение по гимнастической стенке.
	
	Основные содержательные линии. Правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.

Техника ранее разученных способов передвижения по гимнастической стенке (повторить материал 1 класса). Лазанье по гимнастической стенке по диагонали вверх и вниз.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений на гимнастической стенке.
Выполнять ранее разученные передвижения по гимнастической стенке в стандартных и изменяющихся условиях. 

Демонстрировать технику лазанья по гимнастической стенке по диагонали в условиях учебной деятельности.

	
	Преодоление полосы препятствий: разнообразные передвижения с элементами лазанья, перелезания, переползания.
	
	Основные содержательные линии. Техника ранее разученных упражнений используемых при преодолении полосы препятствий (повторить материал 1 класса). Горизонтальное передвижение по гимнастической стенке, спиной к опоре. Перелезание через гимнастическую скамейку и горку матов. Ползание по-пластунски, ногами вперёд. Проползание под гимнастическим козлом, (конём). Запрыгивание на горку матов и спрыгивание с неё. 
	Выполнят ранее разученные упражнения по преодолению полосы препятствий в стандартных условиях и в условиях игровой (соревновательной) деятельности.

Демонстрировать технику выполнения разученных упражнений,  ориентированных на преодоление искусственных полос препятствий. 

Преодолевать полосу препятствий в стандартных и вариативных условиях.

	
	Лёгкая атлетика. Беговые упражнения: бег с ускорением, челночных бег.
	
	Основные содержательные линии. Техника выполнения ранее разученных беговых упражнений (повторить материал 1 класса). Равномерный бег в режиме умеренной интенсивности. Бег с ускорением (на дистанцию 20-30 м). Челночный бег 3 х10 м.
	Совершенствовать технику выполнения ранее разученных беговых упражнений в стандартных и изменяющихся условиях.

Выполнять равномерный бег в режиме умеренной интенсивности на дистанцию 400 – 500 м. 

Выполнять бег с последующим ускорением на дистанцию 10 – 12 м.

Выполнять челночный бег 3 х 10 м. с максимальной скоростью передвижения. 

	
	Прыжковые упражнения: прыжок в высоту.
	
	Основные содержательные линии. Техника выполнения ранее разученных прыжковых упражнений (повторить материал 1 класса). Прыжок в высоту с прямого разбега .
	Совершенствовать технику выполнения ранее разученных прыжковых упражнений в стандартных и изменяющихся условиях. 
Характеризовать и демонстрировать технику прыжка в высоту с прямого разбега. 

Выполнять прыжок в высоту с прямого разбега на максимальный результат.

	
	Броски большого мяча (1 кг) на дальность разными способами.
	
	Основные содержательные линии. Правила техники безопасности при выполнении упражнений в бросках большого мяча. Бросок большого мяча (1 кг) снизу на дальность двумя руками из положения стоя.

Бросок большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя.


	 Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в бросках большого мяча.

Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность двумя руками снизу из положения стоя.

Демонстрировать технику броска большого мяча на дальность двумя руками из-за головы из положения сидя.

	
	Метание малого мяча на дальность.
	
	Основные содержательные линии. Правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча. Метание малого мяча на дальность из-за головы, стоя на месте.
	Соблюдать правила техники безопасности при выполнении упражнений в метании малого мяча. 

Характеризовать и демонстрировать технику броска малого мяча из-за головы.

Выполнять метание малого мяча на максимально возможный результат.

	
	Подвижные игры. На материале гимнастики с основами акробатики: игровые задания с использованием строевых упражнений, упражнений на внимание, силу, ловкость и координацию движений. 

На материале лёгкой атлетики: прыжки, бег, метание и бруски; упражнения для развития выносливости и координации движений.
	
	Основные содержательные линии. Подвижные игры включающие упражнения и элементы гимнастики: «Конники-спортсмены», «Отгадай, чей голос», «Что изменилось?», «Посадка картофеля», «Прокати быстрее мяч».

Подвижные игры включающие легкоатлетические упражнения: «Вызов номеров», «Шишки – жёлуди - орехи», «Невод», «Пустое место», «Космонавты», «мышеловка».
	Демонстрировать технику физических упражнений из базовых видов, спорта в вариативных условиях игровой деятельности.

Моделировать игровые ситуации.

 Регулировать эмоции и управлять  ими в процессе игровой деятельности.

Взаимодействовать со сверстниками в условиях игровой и соревновательной деятельности.

	
	Спортивные игры.

Футбол: остановка мяча; ведение мяча. 

Баскетбол: специальные передвижения без мяча, ведение мяча.

Волейбол: подбрасывание мяча; подача мяча.

Подвижные игры разных народов


	
	Футбол.

Основные содержательные линии. Техника выполнения ранее разученных приёмов игры в футбол (повторить материал 1 класса). Остановка  катящегося мяча внутренней стороной стопы. Ведение мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками.

Баскетбол.
Основные содержательные линии. Техника выполнения ранее разученных приёмов игры в баскетбол (повторить материал 1 класса). Передвижения: приставными шагами правым и левым боком, бегом спиной вперёд. Остановка в шаге и прыжком. Ведение мяча стоя на месте. Ведения мяча с продвижением в перед по прямой линии и по дуге.

Волейбол.

Основные содержательные линии. Подбрасывание мяча на заданную высоту. Прямая подача мяча способом снизу. Подача мяча способом сбоку.

Основные содержательные линии. Национальные игры, сохраняющие традиции и культурные ценности своего народа. Упражнения из национальных подвижных игр.

Соревновательные упражнения из национальных видов спорта 
	Совершенствовать технику выполнения ударов внутренней стороной стопы («щёчкой») по неподвижному мячу с места и разбега, передача мяча в парах и тройках в условиях учебной  игровой деятельности.  

Характеризовать и демонстрировать технику  остановки катящегося мяча внутренней стороны стопы.

Демонстрировать технику веления мяча внутренней и внешней частью подъёма по прямой линии и дуге, «змейкой» между стойками.
Демонстрировать технику  ловли и передачи мяча снизу и от  груди в условиях игровой и соревновательной деятельности.

Выполнять специальные передвижения баскетболиста в условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнять технику остановки разученными способами в условиях учебной и игровой деятельности.

Выполнять ведение мяча, стоя на месте.

Выполнять ведение мяча с продвижением шагом вперёд.
Демонстрировать технику выполнения  подбрасывания мяча на заданную высоту. 

Демонстрировать технику выполнения  прямой подачи снизу, сбоку.

Проявлять интерес к культуре своего народа, бережному отношению к его традициям, обрядам, формам поведения и взаимоотношений.

Проявлять интерес к национальным видам спорта, активно включаться в национальные праздники и спортивные соревнования по национальным видам спорта.

Выполнять соревновательные упражнения из национальных видов спорта в условиях учебной и игровой деятельности.

	
	Общеразвивающие физические упражнения. На материале гимнастики с основами акробатики: развитие гибкости, координации движений, формирование осанки, развитие силовых способностей.

На материале легкой атлетики: развитие координации движений, быстроты, выносливости, силовых способностей

	
	Основные содержательные линии. Гимнастические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств, правильное и самостоятельное их выполнение учащимися.

Легкоатлетические упражнения для развития основных мышечных групп и физических качеств. Правильное и самостоятельное их выполнение учащимися. 

Развитие физических качеств по средством физических упражнений из базовых видов спорта.
	Выполнять гимнастические упражнения для развития основных физических качеств и использовать их в самостоятельных домашних занятиях

Выполнять легкоатлетические упражнения для развития основных физических качеств и использовать в самостоятельных домашних занятиях.
Демонстрировать повышение результатов в показателях развития основных физических качеств.


Календарно-тематическое планирование
	№ урока
	Название темы, раздела урока.
	Раздел программы
	Тип урока
	Домашнее задание
	Дата

	
	
	
	
	
	По плану
	Факт

	1.
	 Знания о физической культуре. Из истории физической культуры и первых соревнований.. Техника безопасности на уроке физическая культура.
	Легкая атлетика.

Основы знаний
	Изучение и первичное закрепление
	Техника  безопасности
	
	

	2.
	Легкая атлетика. Обычный бег. Бег с ускорением. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростных качеств    
	Легкая атлетика
	Повторение
	Бег на короткие дистанции
	
	

	3
	Урок- соревнование с элементами подвижных игр
	Способы физкультурной деятельности
	Изучение и первичное закрепление
	Правила игры.
	
	

	4.
	Легкая атлетикаОбычный бег. Бег с ускорением. Бег 30 м. Подвижная игра «Вызов номера». Понятие короткая дистанция. Развитие скоростных качеств    
	Легкая атлетика
	Комб.
	Подтягивание из виса.
	
	

	5
	Легкая атлетикаПрыжки на одной ноге, на двух на месте. Прыжки с продвижением вперед. Прыжок в длину с места. ОРУ. Подвижная игра «Два мороза». Развитие скоростно-силовых качеств  
	Легкая атлетика
	Актуализ. знаний и умений
	Прыжок в длину с разбега
	
	

	6
	Урок-соревнование. Подвижные игры «Пятнашки», «Волк во рву», «Третий лишний», Учить играть самостоятельно.
	Легкая атлетика
	Обобщение систем знаний
	Отжимание от пола.
	
	

	7
	Легкая атлетикаМетание малого мяча из положения, стоя грудь в направления метания на заданное расстояние. Подвижная игра « К своим флажкам». ОРУ. Развитие скоростно-силовых способностей
	Легкая атлетика
	Изучение и первичное закрепление
	Техника метания мяча
	
	

	8
	Легкая атлетика.Закрепление навыков бега. 

ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей  
	Легкая атлетика
	Актуализ. знаний и умений
	Составить и выполнить комплекс утренней гимнастики из 6-8 упражнений
	
	

	9
	Урок-соревнование с элементами л/а Учить организации соревнований.
	Легкая атлетика
	Соревновательно-игровой.
	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки
	
	

	10
	Легкая атлетикаМетание мяча. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей  , 
	Легкая атлетика
	Ком.
	Составить  свой режим дня
	
	

	11
	Легкая атлетикаЗакрепление и совершенствование навыков бега. ОРУ. Игры: «К своим флажкам», «Два мороза». Эстафеты. Развитие скоростно-силовых способностей  
	Легкая атлетика
	Ком.
	Составить и выполнить комплекс из 4-6 упражнений для физкультминутки
	
	

	12
	Урок-соревнование. Подвижные игры «Рыбки и рыбки», «Не оступись» Встречная эстафета. Учить играть самостоятельно.
	Легкая атлетика
	Обобщение систем знаний
	Разучить комплекс упражнений для глаз
	
	

	13
	Баскетбол. ТБ на уроках баскетболаИнструкция№19..  Овладение умениями в ловле, бросках и передачах мяча индивидуально и в парах. Ловля и передача мяча в движении.

Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Спортивные игры
	Актуализ. знаний и умений
	Физические способности  человека
	
	

	14
	Овладение умениями в ловле, бросках, передачах и ведениях мяча индивидуально и в парах. Ловля, передача и ведение мяча в движении.

Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель
	Спортивные игры
	Комб.
	Физические способности  человека
	
	

	15
	Урок- соревнований с элементами баскетбола  Учить организации соревнований. 
	Спортивные игры
	игровой
	Разучить подвижную игру
	
	

	16
	Овладение умениями в ловле, бросках, передачах и ведениях мяча индивидуально и в парах Развитие физического качества координации. 
	Спортивные игры
	обучающий
	Расскажите о закаливании организма
	
	

	17
	Ловля, передача и ведение мяча в движении, на месте и в парах.

Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Спортивные игры 
	С.
	Признаки утомления во время физической подготовки


	
	

	18
	Урок-соревнование Эстафеты с баскетбольными мячами. Учить организации соревнований
	Спортивные игры
	Соревновательно-игровой.
	Организация и проведение самостоятельных занятий
	
	

	19
	Ловля, передача и ведение мяча в движении, на месте и в парах.

Подвижные игры: «Кто дальше бросит», «Точный расчёт», «Метко в цель»
	Спортивные игры 
	С.
	Составить  спортивный кроссворд   из 5 слов
	
	

	20
	Ловля, передача и ведение мяча в движении, на месте и в парах.

Подвижные игры: «Меткий стрелок.

Пятнашки с мячом.»
	Спортивные игры
	Комб.
	Гигиенические основы организации самостоятельных занятий физическими упражнениями
	
	

	21
	Урок-соревнование по мини-баскетболу. Э Учить организации соревнований. Эстафеты с баскетбольными мячами.
	Спортивные игры
	Соревновательно-игровой.
	Выполнить  комплекс упражнений для профилактики плоскостопия
	
	

	22
	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре Игры: «Борьба за мяч», «Перестрелка», «Мини-баскетбол»
	Спортивные игры
	Комплекс. применен ЗиУ
	Составить и выполнить комплекс утренней гимнастики из 6-8 упражнений
	
	

	23
	Овладение основами технико-тактических взаимодействий в игре Развитие физического качества координации.  Игра «Перестрелки»
	Спортивные игры
	Комб.
	Разучить комплекс упражнений для глаз
	
	

	24
	Урок--соревнование
Учить играть самостоятельно.

2четверть


	25
	Зарождение Олимпийских игр древности.

Их значение в укреплении мира между народами. Современные Олимпийские игры, их связь с правилами и традициями древних Олимпийских игр.

Игра «Третий лишний»
	Способы физкультурной деятельности
	Изучение и первичное закрепление
	Составить и выполнить комплекс из 4-6 упражнений для физкультминутки
	
	

	26
	Гимнастика.Вводный урок.Т.Б.на уроках.Инструкция №16.Строевые приемы и упражнения с заданием.Подвижные игры «Умедведя во бору.
	гимнастика.
	Изучение и первичное закрепление
	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки
	
	

	27
	Урок--соревнование 
	гимнастика
	Соревновательно-игровой.
	Составить и выполнить комплекс утренней гимнастики из 6-8 упражнений
	
	

	28
	Гимнастика.Т.Б.Строевые упражнения. Выполнение команд.По порядку рассчитайсь.На первый  второй рассчитайсь.Повороты направо налево.Шагом марш.Отжимание в упоре лежа на полу.Подвижные игры.
	гимнастика
	Обучающий 
	Разучить комплекс упражнений для глаз
	
	

	29
	Гимнастика. .Строевые упражнения. Выполнение команд.По порядку рассчитайсь.На первый  второй рассчитайсь.Повороты направо налево.Шагом марш.Отжимание в упоре лежа на полу.Подвижные
	гимнастика
	З.
	
	
	

	30
	Урок соревнование с элементами гимнастики
	гимнастика
	Соревновательно-игровой.
	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки
	
	

	31
	ТБ на уроках гимнастики. Обучение перекатов

Игра с бегом. Развитие координационных способностей
Строевые приемы и упражнения с заданием
	Гимнастика 
	Изучение и первичное закрепление
	Составить и выполнить комплекс из 4-6 упражнений для физкультминутки
	
	

	32
	Гимнастика.Закрепление перекатов. Игра «Наседка и коршун» Тестирование подтягивание на низкой перекладине. Игра Вызов номеров»
	Гимнастика 
	Изучение и первичное закрепление
	Разучить подвижную игру
	
	

	33
	Урок – соревнование  с элементами

гимнастики.
	Гимнастика
	Обобщение систем знаний
	Составить и выполнить комплекс из 4-6 упражнений для физкультминутки
	
	

	34
	Гимнастика.Строевые приемы.Построения и перестроения в шеренге и колонне.Совершенствование техники перекатов.Гимнастическая полоса препятствий.Подвижные игры.
	Гимнастика
	Соревновательно-игровой.
	Признаки утомления во время физической подготовки


	
	

	35
	Гимнастика.Преодоление полосы препятствий из ранее изученных элементов. Игра «Челнок»
	Гимнастика
	Комб.
	Составить  свой режим дня
	
	

	36
	Урок –соревнование. С элементами гимнастики.
	Гимнастика 
	Комплекс. применен ЗиУ
	Составить и выполнить комплекс утренней гимнастики из 6-8 упражнений
	
	

	37
	Гимнастика. Обучение техники лазанья по гимнастической стенке 

Развитие координационных способностей, ловкости, силы, расчетливости, быстроты. Игра «Салки»
	Гимнастика 
	Комбинированный
	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки
	
	

	38
	Гимнастика. Закрепление техники лазания по гимнастической стенке.Силовые упражнения сгибание иразгибание рук в упоре лежа на полу.
	Гимнастика
	
	Разучить подвижную игру
	
	

	39
	Урок –соревнование .Гимнастическая полоса препятствий
	Гимнастика
	Комплекс. применен ЗиУ
	Составить и выполнить комплекс из 4-6 упражнений для физкультминутки
	
	

	40
	Гимнастика.Совершенствование техники лазания по гимнастической стенке.Подтягивание на высокой и низкой перекладине.Гуппировки и перекаты.Подвижная игра.
	Гимнастика
	Изучение и первичное закрепление
	Разучить комплекс упражнений для глаз
	
	

	41
	Гимнастика.Изучение техники выполнения кувырка вперед. Подтягивание на высокой и низкой перекладине.Гуппировки и перекаты.Подвижная игра.
	Гимнастика
	Комб.
	Составить  свой режим дня
	
	

	42
	  Урок – соревнование с элементами гимнастики
	Гимнастика
	Изучение и первичное закрепление
	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки
	
	

	43
	Гимнастика.Подтягивание на высокой и низкой перекладине.Гуппировки и перекаты.Закрепление техники выполнения кувырка вперед.
	Гимнастика
	З.
	Разучить подвижную игру
	
	

	44
	Гимнастика.Совершенствование техники выполнения кувырка вперед.Учет техники выпонения подтягивания  на высокой и низкой перекладине.Подвижная игра.Карлики и великаны.
	Гимнастика
	Комбинированный
	Разучить комплекс упражнений для глаз


	
	

	45
	Урок соревнование с элементами гимнастики
	Гимнастика
	Комплекс. применен ЗиУ
	Признаки утомления во время физической подготовки


	
	

	46
	Гимнастика.Совершенствование комбинации из ранее изученных акробатических упражнений.

 Развитие физического качества гибкость. Игра «Чехарда»


	Гимнастика
	З.
	Составить и выполнить комплекс утренней гимнастики из 6-8 упражнений
	
	

	47
	Гимнастика.Учет техники выполнения кувырка вперед.Гимнастическая полоса препятствий.Подвижная игра.

«Космонавты.
	гимнастика
	Изучение и первичное закрепление
	Разучить подвижную игру
	
	

	48
	  Урок –соревнование с элементами 

Гимнастики.
	гимнастика/ 

	Контроль  коррекции
	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки
	
	

	3четверть

	49
	Лыжная подготовка.Т.Б.Инструкция №18

Строевые упражнения на лыжах.

Переноска лыж.Лыжи на плечо.Лыжи под руку.Игры на лыжах.
	Лыжная подготовка.
	С.
	Составить и выполнить комплекс из 4-6 упражнений для физкультминутки
	
	

	50
	Лыжная подготовка.Строевые упражнения на лыжах.Передвижениена лыжах ступающим шагом.с палками и без палок.Подвижные игры на лыжах.
	Лыжная подготовка
	Изучение и первичное закрепление
	Признаки утомления во время физической подготовки


	
	

	51
	Урок- соревнование.
	Лыжная подготовка
	Комбинированный
	Составить и выполнить комплекс утренней гимнастики из 6-8 упражнений
	
	

	52
	Лыжная подготовка.Совершенствование техники ступающего хода.Прохождение дистанции 500м.Игры с лыжами.
	Лыжная подготовка
	Актуализ. знаний и умений
	Разучить подвижную игру
	
	

	53
	Лыжная подготовка.Изучение техники скользящего шага.Прохождение дистанции300м.Игры и эстафеты с лыжами.
	Лыжная подготовка
	Контроль  коррекция ЗиУ
	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки
	
	

	54
	Урок –соревнование с элементами лыжной подготовки.
	Лыжная подготовка 
	Изучение и первичное закрепление
	Составить  свой режим дня
	
	

	55
	Лыжная подготовка.Закрепление техники скользящего хода.Прохождение дистанции500м.Изучение техники подъема на пологий склон.Эстафеты.
	Лыжная подготовка
	Соревновательно-игровой.
	Разучить комплекс упражнений для глаз
	
	

	56
	Лыжная подготовка.Совершенствование техники скользящего ходаПрохождение дистанции1км.Игры  с лыжами.
	Лыжная подготовка
	Комплекс. применен ЗиУ
	Составить  свой режим дня
	
	

	57
	Урок соревнование с элементами лыжной подготовки
	Лыжная подготовка
	Комплекс. применен ЗиУ
	Составить и выполнить комплекс из 4-6 упражнений для физкультминутки
	
	

	58
	Лыжная подготовка. Совершенствование техники скользящего ходаПрохождение дистанции1км Подъем на пологий склон способом «лесенка..Игры  с лыжами.
	Лыжная подготовка
	Соревновательно-игровой.
	
	
	

	59
	Лыжная подготовка. Учет техники прохождения 1км скользящим шагом.Совершенствование техники подъема «лесенкой на пологий склон.Эстафеты с лыжами и палками.
	Лыжная подготовка
	Изучение и первичное закрепление
	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки
	
	

	60
	Урок соревнование  с элементами лыжной подготовки
	Лыжная подготовка
	Изучение и первичное закрепление
	Составить и выполнить комплекс утренней гимнастики из 6-8 упражнений
	
	

	61
	Лыжная подготовка. Изучение техники спусков и торможение «плугом.»Совершенствование техники подъема «лесенкой».Игры со снежками.
	Лыжная подготовка
	Соревновательно-игровой.
	Признаки утомления 


	
	

	62
	Лыжная подготовка.Закрепление техники спусков и торможение плугом.Прохождение дистанции 1км на скорость.Игры и эстафеты.
	Лыжная подготовка
	Изучение и первичное 
	Разучить комплекс упражнений для глаз
	
	

	-63


	Урок соревнование  с элементами лыжной подготовки
	Лыжная подготовка
	
	Разучить комплекс упражнений для глаз
	
	

	64
	Лыжная подготовка.Совершенствование техники спусков и торможение «плугом.»Учет техники выполнения подъема на пологий склон способом «лесенкой.Игры со снежками.
	Лыжная подготовка
	закрепление

Закрепление
	
	
	

	65
	Лыжная подготовка.Учет техники выполнения спусков и торможение «плугом.».Прохождение дистанции1км на скорость.

	Лыжная подготовка
	Комплекс. применен ЗиУ
	Разучить подвижную игру
	
	

	66
	Урок-соревнование с элементами лыжной подготовки
	Лыжная подготовка
	Соревновательно-игровой.
	Составить и выполнить комплекс из 4-6 упражнений для физкультминутки
	
	

	67
	Лыжная подготовка.Учет техники похождения дистанции1км скользящим шагом на время.

Совершенствование подъемов и спусков.
	Лыжная подготовка
	Изучение и первичное закрепление
	
	
	

	68
	Лыжная подготовка.Итоговый урок по лыжной подготовке.

Игры на лыжах. Эстафеты с лыжами и палками.
	Лыжная подготовка
	Соревновательно-игровой.
	Организация и проведение самостоятельных занятий

	
	

	69
	Правила проведения Олимпийских игр.

Характеризовать современные Олимпийские игры как крупные международные соревнования, помогающие укреплению мира на Земле. Игры «Волк во рву»,
	
	Актуализ. знаний и умений.
	Разучить подвижную игру
	
	

	70
	Подвижная игра «Точная передача». Эстафеты. Развитие физического качества ловкость.
	Подвижные игры.
	Обобщение и систем знаний
	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки

	
	

	71
	Подвижные игры «Метко в цель», «Гонка мечей», «Слалом с мячом» Развитие физического качества ловкостьи выносливость..
	Подвижные игры.
	Изучение и первичное закрепление
	Составить и выполнить комплекс утренней гимнастики из 6-8 упражнений
	
	

	72
	Урок-соревнование по подвижным играм.  
	Подвижные игры.
	Соревновательно-игровой.
	Признаки утомления во время физической подготовки


	
	

	73
	Эстафеты с мячом. Подвижные игры «Кто быстрее», «Горелки» Организация и проведение подвижных игр.
	Подвижные игры.
	Актуализ. знаний и умений
	Разучить подвижную игру
	
	

	74
	Подвижные игры «Брось, поймай», Выстрел в небо», Утки охотники». Учить организации игр.
	Подвижные игры.
	Комплекс. применен ЗиУ
	Составить и выполнить комплекс из 4-6 упражнений для физкультминутки
	
	

	75
	Урок-соревнование по подвижным играм. Учить организации и проведению игр.
	Подвижные игры.
	Соревновательно-игровой.
	Составить  свой режим дня
	
	

	76
	Подвижные игры для развития основных физических качеств. Учить организации и проведению игр


	Подвижные игры.
	Комплекс. применен ЗиУ
	Разучить комплекс упражнений для глаз
	
	

	77
	Подвижные игры для развития основных физических качеств. Учить организации и проведению игр


	Подвижные игры.
	Контроль  коррекция ЗиУ
	Организация и проведение самостоятельных занятий
	
	

	
	Урок соревнование с элементами подвижных игр.
	Подвижные игры.
	Соревновательно-игровой.
	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки
	
	

	79


	Подвижные игры. Развитие скоростно-силовых качеств посредством игр.Игры быстрый конник.Догони меня .Третий лишний.Итоговый урок по подвижным играм.
	Подвижные игры.
	Изучение и первичное закрепление


	Выполнить упражнение, стоя у стены для формирования осанки

	
	

	80


	             Спортивные игры..Т.Б.на уроках.Инструкция №19.Волейбол.
Стойки и  перемещения.передачи мяча.Игры с волейбольными мячами.
	Волейбол
	Изучение и первичное закрепление


	Составить и выполнить комплекс из 4-6 упражнений для физкультминутки

	
	

	81
	Волейбол.Изучение техники передачи мяча двумя руками над собойПодвижные игры
	Волейбол.
	Комплекс. применен ЗиУ
	Организация и проведение самостоятельных занятий

	
	

	82
	Урок соревнование с элементами волейбола
	
	
	
	
	

	83
	Волейбол.Изучение техники передачи мяча двумя руками над собойПодвижные игры
	Волейбол.
	
	Составить  свой режим дня
	
	

	84
	Волейбол.Изучение техники передачи мяча двумя руками над   собойПодвижные игры
	
	
	
	
	

	85
	Урок соревнование с элементами волейбола.
	
	Изучение и первичное закрепление
	Разучить подвижную игру
	
	

	86
	Волейбол. Изучение техники передачи мяча сверху в парах.Разновидности передач.Подвижные игры.
	Волейбол
	Актуализ. знаний и умений
	Разучить комплекс упражнений для глаз
	
	

	87
	Волейбол. Закрепление техники передачи мяча сверху в парах.Разновидности передач.Подвижные игры.
	Волейбол
	Комплекс. применен ЗиУ
	Разучить подвижную игру
	
	

	88
	Урок соревнование с элементами волейбола.
	
	
	
	
	

	89
	Волейбол.Совершенствование техники передачи мяча свеху в парах.Игра в пионербол.
	Волейбол
	Обобщение систем знаний
	Составить и выполнить комплекс утренней гимнастики из 6-8 упражнений
	
	

	90
	Лапта .Т.Б.Инструкция№19 Правила поведения на уроках.Правила игры.

Удары битой по мячу.Подвижные игры.
	лапта
	Актуализ. знаний и умений
	Признаки утомления во время физической подготовки


	
	

	91
	Урок соревнование с элементами лапты. 
	лапта
	Актуализ. знаний и умений
	Разучить подвижную игру
	
	

	92
	. Правила игры.Удары мяча битой.-закрепление.Игра в поле.

Игра в городе.
	лапта
	Соревновательно-игровой
	Составить  свой режим дня
	
	

	93
	Лапта.Совершенствование техники игры в поле и городе.

Учебная игра.
	лапта
	
	Разучить комплекс упражнений для глаз
	
	

	94


	Урок соревнование с элементами

лапты
	лапта
	Соревновательно-игровой
	Правила соревнований


	
	

	95
	Легкая атлетика.Т.Б.Инструкция№17.Изучение и закрепление техники бега на короткие дистанции.Закрепление техники метания малого мяча на дальностью
	Легкая атлетика
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	

	96
	Легкая атлетика. Совершенствование навыков  бега и метания. Развитие скоростных, скоростно-силовых и координационных способностей. Эстафетный бег.  
	Легкая атлетика
	Соревновательно-игровой
	Бег в медленном темпе до 3минут.
	
	

	97


	Урок –соревнование с элементами 

легкой атлетики
	Легкая атлетика
	Актуализ. знаний и умений
	
	
	

	98
	Закрепление навыков  прыжков в длину с разбега и метания. на  дальность. Развитие скоростных, скоростно-силовых и координационных способностей . Игра «К своим флажкам» 
	Легкая атлетика
	С.
	Бег в медленном темпе до 5минут.
	
	
	

	99


	Урок-соревнование с элементами легкой атлетики

	Легкая атлетика
	Соревновательно-игровой
	
	
	

	100


	Совершенствование навыков  прыжков в длину с разбега и метания. на  дальность. Развитие скоростных, скоростно-силовых и координационных способностей . Игра «К своим флажкам» 
	Легкая атлетика
	С.
	Бег в медленном темпе до 5минут.
	
	

	101


	Совершенствование  навыков прыжков в длину с разбега и метания на дальность.Развитие скоростных, координационных способностей Игра «Перестрелки»   
	Легкая атлетика
	Актуализ. знаний и умений
	Техника прыжков
	
	

	102

103
	Урок-соревнование

 с элементами легкой автлетики
Учет техники метания малого мяча на дальность.Развитие 
	Легкая атлетика


	
	
	
	

	
	
	
	Соревновательно-игровой
	Правила соревнований
	
	

	104
Учет  навыков прыжков в длину с разбега.Развитие скоростных, координационных способностей Игра «Шишки жолуди орехи.» 

Соревновательно-игровой

Актуализ. знаний и умений

Правила игры

105
Урок соревнование с элементами легкой атлетики.Итоговый урок.
Соревновательно-игровой

Актуализ. знаний и умений

Правила игры

»   




	


	


Уровень физической подготовленности обучающихся.
   В результате освоения данной образовательной программы  учащиеся 2 класса должны демонстрировать определённый уровень физической подготовленности по следующим нормативам:

	Контрольные упражнения
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень
	Высокий уровень
	Средний уровень
	Низкий уровень

	
	МАЛЬЧИКИ
	ДЕВОЧКИ

	Подтягивание на низкой перекладине из виса лёжа
	11-12
	9-10
	7-8
	9-10
	7-8
	5-6

	Прыжок в длину с места
	118-120 см
	115-117 см
	105-114 см
	116-118 см
	113-115 см
	95-112 см

	Наклон вперёд, не сгибая ног
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола
	Коснуться лбом колен
	Коснуться ладонями пола
	Коснуться пальцами пола

	Бег 30 м с высокого старта
	6,2 – 6,0 сек
	6,7 – 6,3
	7,2 – 7,0
	6,3 -6,1
	6,9-6,5
	7,2-7,0

	Бег 1000м
	Без учёта времени


СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

      Знания о физической культуре
Из истории физической культуры. Как возникли первые соревнования.

Основные содержательные линии. Понятие «соревнование». Древние соревнования и их целевое назначение. Роль и значение соревнований в воспитании детей у древних народов. Как появились игры с мячом.

Основные содержательные линии. 

Основные причины появления мячей у древних народов. Современные игры с использованием различных по форме мячей.

Как зародились Олимпийские игры. Миф о Геракле.

Основные содержательные линии. Зарождение Олимпийских игр древности. Их значение в укреплении мира между народами. Современные Олимпийские игры, их связь с правилами и традициями древних Олимпийских игр.

      Способы физкультурной деятельности Подвижные игры для освоения спортивных игр.
Основные содержательные линии. Значение подвижных игр для укрепления здоровья, развития личностных качеств, организации отдыха и досуга. Направленность подвижных игр, возможность их использования для развития физических качеств, освоения и закрепления технических действий из различных спортивных игр.


Подвижные игры для освоения игры в баскетбол. Основные содержательные линии. Правила подвижных игр, помогающих освоить технические приёмы игры в футбол: «Метко в цель», «Гонка мечей», «Слалом с мячом» и т.п. Технические приёмы этих подвижных игр.

 Закаливание. Что такое закаливание. Как закаливать свой организм. 

Основные содержательные линии. Закаливание организма, его связь с укреплением здоровья. Основные способы закаливания водой (обтирание, обливание, душ, купание в водоёмах). Проведение процедуры закаливание обтиранием. 
Физические упражнения. Что такое физические упражнения. Чем отличаются физические упражнения от естественных движений и передвижений. 

Основные содержательные линии. Физические упражнения и их разнообразие. Отличие физических упражнений от естественных движений и передвижений. 

Упражнение со скакалкой.

Основные содержательные линии. Связь прыжков через скакалку с развитием основных физических  качеств. Специальные упражнения для освоения правильного вращения скакалки. Прыжка через скакалку разными способами.

Комплекс упражнений зарядки 1. 
Физическое развитие и физические качества человека. развитие.

Основные содержательные линии. Физическое развитие человека. Основные показатели физического развития (длина и масса тела, осанка). Измерение показателей физического развития. Что такое физические качества. 

Основные содержательные линии. Физические качества как способность человека выполнять различные двигательные действия и физические упражнения. Связь развития физических качеств с укреплением мышц человека, улучшением работы сердца и лёгких. 

  Физическое совершенствование 
Комплекс упражнений утренней зарядки 3.

Основные содержательные линии. Влияние упражнений на определённые группы мышц. Правильная последовательность выполнения упражнений.

Упражнения и подвижные игры с мячом. Упражнения с малым мячом.

Основные содержательные линии. Броски малого мяча из положения стоя. Броски малого мяча из положения лёжа.

Подвижные игры с мячом на точность движений.

Основные содержательные линии. 

Значение индивидуальных игр с мячом для развития точности движений.
      Гимнастика с основами акробатики

      Организующие команды и приемы: построение в шеренгу и колонну; выполнение основной стойки по команде «Смирно!»; выполнение команд «Вольно!», «Равняйсь!», «Шагом марш!», «На месте стой!»; размыкание в шеренге и колонне на месте; построение в круг колонной и шеренгой; повороты на месте налево и направо по командам «Налево!» и «Направо!»; размыкание и смыкание приставными шагами в шеренге.

      Акробатические упражнения: упоры (присев, лежа, согнувшись, лежа сзади); седы (на пятках, углом); группировка из положения лежа и раскачивание в плотной группировке (с помощью); перекаты назад из седа в группировке и обратно (с помощью); перекаты из упора присев назад и боком.

      Гимнастические упражнения прикладного характера: передвижение по гимнастической стенке вверх и вниз, горизонтально лицом и спиной к опоре; ползание и переползание по-пластунски; преодоление полосы препятствий с элементами лазанья, перелезания поочередно перемахом правой и левой ногой, переползания; танцевальные упражнения (стилизованные ходьба и бег); хождение по наклонной гимнастической скамейке; упражнения на низкой перекладине: вис стоя спереди, сзади, зависом одной и двумя ногами (с помощью).

      Легкая атлетика 

      Бег: с высоким подниманием бедра, прыжками и ускорением, с изменяющимся направлением движения (змейкой, по кругу, спиной вперед), из разных исходных положений и с разным положением рук.

      Прыжки: на месте (на одной ноге, с поворотами вправо и влево), с продвижением вперед и назад, левым и правым боком, в длину и высоту с места; запрыгивание на горку из матов и спрыгивание с нее.

      Броски: большого мяча (1 кг) на дальность двумя руками из-за головы, от груди.

      Метание: малого мяча правой и левой рукой из-за головы, стоя на месте, в вертикальную цель, в стену.

           Подвижные игры 

      На материале раздела «Гимнастика с основами акробатики»: «У медведя во бору», «Раки», «Тройка», «Бой петухов», «Совушка», «Салки-догонялки», «Альпинисты», «Змейка», «Не урони мешочек», «Петрушка на скамейке», «Пройди бесшумно», «Через холодный ручей» 2; игровые задания с использованием строевых упражнений типа: «Становись — разойдись», «Смена мест».

      На материале раздела «Легкая атлетика»: «Не оступись», «Пятнашки», «Волк во рву», «Кто быстрее», «Горелки», «Рыбки», «Салки на болоте», «Пингвины с мячом», «Быстро по местам», «К своим флажкам», «Точно в мишень», «Третий лишний».

      На материале раздела «Лыжная подготовка»: «Охотники и олени», «Встречная эстафета», «День и ночь», «Попади в ворота», «Кто дольше прокатится», «На буксире».

      На материале раздела «Спортивные игры»:

      Футбол: удар внутренней стороной стопы («щечкой») по неподвижному мячу с места, с одного-двух шагов; по мячу, катящемуся навстречу; подвижные игры типа «Точная передача».

      Баскетбол: ловля мяча на месте и в движении: низко летящего и летящего на уровне головы; броски мяча двумя руками стоя на месте (мяч снизу, мяч у груди, мяч сзади за головой); передача мяча (снизу, от груди, от плеча); подвижные игры: «Брось — поймай», «Выстрел в небо», «Охотники и утки».

      Общеразвивающие физические упражнения на развитие основных физических качеств.

      Требования к качеству освоения программного материала

      В результате освоения программного материала по физической культуре учащиеся 2класса должны:

      иметь представление:

      — о связи занятий физическими упражнениями с укреплением здоровья и повышением физической подготовленности;

      — о способах изменения направления и скорости движения;

      — о режиме дня и личной гигиене;

      — о правилах составления комплексов утренней зарядки;

      уметь:

      — выполнять комплексы упражнений, направленные на формирование правильной осанки;

      — выполнять комплексы упражнений утренней зарядки и физкультминуток;

      — играть в подвижные игры;

      — выполнять передвижения в ходьбе, беге, прыжках разными способами;

      — выполнять строевые упражнения;

      демонстрировать уровень физической подготовленности (см. табл. 1)

ФОРМЫ И СРЕДСТВА КОНТРОЛЯ
   По мере прохождения учебного материала по физической культуре проводится текущий контроль освоения учебного материала и выполнения учебных нормативов по видам двигательной деятельности. 

Физическая подготовленность проверяется при стартовом контроле и сдаче контрольных нормативов в конце учебного года по шести основным тестам: скоростным, скоростно-силовым, силовым, выносливости, координации, гибкости, силы. (см. табл. 1)
 Таблица 1

	Контрольные упражнения 
	Мальчики 
	Девочки 

	  
	Высокий 
	средний 
	низкий 
	высокий 
	Средний 
	низкий 

	Подтягивание в висе лежа согнувшись (кол-во раз) 
	  

  

14-16 
	  

  

8-13 
	  

  

5-7 
	  

  

13-15 
	  

  

8-12 
	  

  

5-7 

	Прыжок в длину с места (см) 
	  

143-150 
	  

128-142 
	  

119-127 
	  

136-146 
	  

118-135 
	  

108-117 

	Наклон вперед не сгибая ног в коленях 
	Коснуться лбом колен 
	Коснуться ладонями пола 
	Коснуться пальцами пола 
	Коснуться колен лбом 
	Коснуться ладонями пола 
	Коснуться пальцами пола 

	Бег 30 м с высокого 

Старта (с) 
	  

6.0-5.8 
	  

6.7-6.1 
	  

7.0-6.8 
	  

6.2-6.0 
	  

6.7-6.3 
	  

7.0-6.8 

	Бег 1000 м 
	Без учета времени 

	Плавание 
	Без учета времени 


При оценивании успеваемости учитываются индивидуальные возможности, уровень физического развития и двигательные возможности, последствия заболеваний учащихся.

Классификация ошибок и недочетов, влияющих на снижение оценки

Мелкими ошибками считаются такие, которые не влияют на качество и результат выполнения. К мелким ошибкам в основном относятся неточность отталкивания, нарушение ритма, неправильное исходное положение, «заступ» при приземлении.

Значительные ошибки – это такие, которые не вызывают особого искажения структуры движений, но влияют на качество выполнения, хотя количественный показатель ниже предполагаемого ненамного. К значительным ошибкам относятся:

· старт не из требуемого положения;

· отталкивание далеко от планки при выполнении прыжков в длину, высоту;

· бросок мяча в кольцо, метание в цель с наличием дополнительных движений;

· несинхронность выполнения упражнения.

Грубые ошибки – это такие, которые искажают технику движения, влияют на качество и результат выполнения упражнения.

Характеристика цифровой оценки (отметки)

Оценка «5» выставляется за качественное выполнение упражнений, допускается наличие мелких ошибок.

Оценка «4» выставляется, если допущено не более одной значительной ошибки и несколько мелких.

Оценка «3» выставляется, если допущены две значительные ошибки и несколько грубых. Но ученик при повторных выполнениях может улучшить результат.

Оценка «2» выставляется, если упражнение просто не выполнено. Причиной невыполнения является наличие грубых ошибок.

ПЕРЕЧЕНЬ УЧЕБНО – МЕТОДИЧЕСКИХ СРЕДСТВ ОБУЧЕНИЯ:
Основная литература:

УМК «Перспектива» (рук. УМК В.В.Козлов, Н.Д.Никандров, А.М.Кондаков д.п.н.,    руководитель линии Л.Г.Петерсон) М. «Просвещение» 2010 г.

      Учебник «Физическая культура. 2 класс»  А.П.Матвеев ,М. «Просвещение» 2011 г.

Дополнительная литература: 

                 
Инструктивно-методического письма «О преподавании предмета «Физическая культура в общеобразовательных учреждениях Белгородской области в 2012-2013 учебном году»
 Колодницкий Г.А., Кузнецов В.С., Ритмические упражнения, хореография и игры на уроках физической культуры: методическое пособие. - М.: Дрофа, 2008.

                  Кузнецов В.С., Упражнения и игры с мячами. - М.: НЦ ЭНАС, 2009.

·     Методика преподавания физической культуры в 2 классе. А.П.Матвеев, М. «Просвещение» 2010 г.
                     Матвеев А.П., Петрова Т.В., Оценка качества подготовки учащихся начальной школы по физической культуре. М.: Дрофа, 2010.

                  Некоторые особенности организации и проведения уроков физической культуры на основе подвижных и спортивных игр: методические рекомендации для учителей физической культуры/ Сост. А.А. Никифоров - Белгород: БелРИПКППС, 2008. – 52 с.

                  Примерные  программы начального общего образования в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2008 (Стандарты второго поколения).

                  Примерные программы по учебным предметам. Начальная школа: стандарты второго поколения в 2 ч. Ч. 2. – М.: Просвещение, 2010.

 

Оборудование и инвентарь
	№

п/п
	Наименования объектов и средств материально-технического обеспечения
	Количество

	
	
	

	
	
	

	1
	2
	3

	1. 
	Стандарт второго поколения начального общего образования по физической культуре
	

	2. 
	Примерные  программы начального общего образования по физической культуре
	

	3. 
	Учебник по физической культуре
	

	4. 
	Дидактические материалы по основам разделам и темам учебного предмета «Физическая культура»
	

	5. 
	Научно-популярная и художественная литература по физической культуре, спорту, Олимпийскому движению
	

	6. 
	Методические издания по физической культуре для учителей 
	

	7. 
	Таблицы по стандартам физического развития и физической подготовленности 
	

	8. 
	Плакаты методические 
	

	9. 
	Портреты выдающихся спортсменов, деятелей физической культуры спорта и Олимпийского движения 
	

	10. 
	Видеофильмы по основным разделам и темам учебного предмета «Физическая культура» 
	

	11. 
	Аудиозаписи
	

	12. 
	Видеомагнитофон с комплектом видеокассет
	

	13. 
	Стенка гимнастическая
	

	14. 
	Бревно гимнастическое напольное
	

	15. 
	Бревно гимнастическое высокое
	

	16. 
	Козел гимнастический
	

	17. 
	Конь гимнастический
	

	18. 
	Перекладина гимнастическая
	

	19. 
	Брусья гимнастические, разновысокие 
	

	20. 
	Брусья гимнастические, параллельные 
	

	21. 
	Кольца гимнастические, с механизмом крепления
	

	22. 
	Канат для лазания, с механизмом крепления
	

	23. 
	Мост гимнастический подкидной
	

	24. 
	Скамейка гимнастическая жесткая
	

	25. 
	Скамейка гимнастическая мягкая
	

	26. 
	Комплект навесного оборудования 
	

	27. 
	Стойка для штанги
	

	28. 
	Штанги тренировочные
	

	29. 
	Гантели наборные
	

	30. 
	Коврик гимнастический
	

	31. 
	Станок хореографический 
	

	32. 
	Акробатическая дорожка
	

	33. 
	Маты борцовские
	

	34. 
	Маты гимнастические
	

	35. 
	Мяч набивной (1 кг, 2кг, 3 кг)
	

	36. 
	Мяч малый (теннисный)
	

	37. 
	Скакалка гимнастическая
	

	38. 
	Мяч малый (мягкий)
	

	39. 
	Палка гимнастическая
	

	40. 
	Обруч гимнастический
	

	41. 
	Коврики массажные
	

	42. 
	Секундомер настенный с защитной сеткой
	

	43. 
	Сетка для переноса малых мячей
	

	44. 
	Планка для прыжков в высоту
	

	45. 
	Стойки для прыжков в высоту
	

	46. 
	Барьеры л/а тренировочные
	

	47. 
	Флажки разметочные на опоре
	

	48. 
	Дорожка разметочная для прыжков в длину с места
	

	49. 
	Рулетка измерительная (10м; 50м)
	

	50. 
	Номера нагрудные
	

	51. 
	Комплект щитов баскетбольных с кольцами и сеткой
	

	52. 
	Шиты баскетбольные навесные с кольцами и сеткой
	

	53. 
	Мячи баскетбольные
	

	54. 
	Сетка для переноса и хранения мячей
	

	55. 
	Жилетки игровые с номерами
	

	56. 
	Стойки волейбольные универсальные
	

	57. 
	Сетка волейбольная
	

	58. 
	Мячи волейбольные
	

	59. 
	Сетка для переноски и хранения баскетбольных мячей
	

	60. 
	Табло перекидное
	

	61. 
	Ворота для мини-футбола
	

	62. 
	Мячи футбольные
	

	63. 
	Компрессор для накачивания мячей
	

	64. 
	Палатки туристские (двух местные)
	

	65. 
	Рюкзаки туристские
	

	66. 
	Комплект туристский бивуачный
	

	67. 
	Комплект динамометров ручных
	

	68. 
	Динамометр становой 
	

	69. 
	Ступенька универсальная (для степ-теста)
	

	70. 
	Средства до врачебной помощи
	

	71. 
	Аптечка медицинская
	

	72. 
	Доска аудиторная с магнитной поверхностью


	

	73. 
	Спортивный зал игровой
	

	74. 
	Спортивный зал гимнастический
	

	75. 
	Зоны рекреации
	

	76. 
	Кабинет учителя
	

	77. 
	Подсобное помещение для хранения инвентаря и оборудования 
	

	78. 
	Легкоатлетическая дорожка
	

	79. 
	Сектор для прыжков в длину
	

	80. 
	Сектор для прыжков в высоту
	

	81. 
	Игровое поле для футбола (мини-футбола)
	

	82. 
	Площадка игровая баскетбольная
	

	83. 
	Площадка игровая волейбольная
	

	84. 
	Гимнастический городок
	

	85. 
	Полоса препятствий
	

	86. 
	Лыжная трасса
	

	87. 
	Комплект шансовых инструментов для подготовки мест занятий на спортивном стадионе
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