Классный час
Тема: «Как прекрасен этот мир»

Цели и задачи: 

· Познакомить учащихся с  понятиями «уныние», «позитив» и «радость жизни»;

· Учить детей видеть позитив, преодолевать грустные мысли и настроения;

· Воспитывать толерантность, взаимоуважение.  

Оборудование:

      Интерактивное оборудование,  презентация, аудиозапись, мультфильм, листы для работы, карточки - ситуации для групповой работы, маркеры и листы для знаков; словарь опорных понятий (уныние, радость, позитив, …)
1.Вводная часть.

Приветствие учителя.

Объявление темы и целей занятия.
Слайд 1. Солнце.
Чтобы настроиться на общение, поиграем. Я предлагаю вам стать в круг.
Упражнение «Солнце»

Все участники стоят в одном кругу. Звучит спокойная мажорная музыка. 
Учитель: Закройте глаза. Вспомните человека, который вас любит. Ваша мама, бабушка, кто-то из родных и близких вам людей. Представьте  себе, что их любовь, словно солнечный свет, пронизывает вас, дарит вам  тепло и комфорт. Откройте глаза, поделитесь с нами тем теплом, которое вы получили: улыбнитесь, пожмите руки вашим соседям.
 - Выберите понравившийся цветок и пройдите к столу, где видите такой же большой цветок. Займите места. 
Присаживайтесь за свой стол.

2. Основная часть.

1) Просмотр мультфильма.

2) Вопросы: Слайд 2
·  Кто главный герой? Какой он?

· Кто помог барашку вновь стать активным, жизнерадостным?

· Чему научился главный герой?

· Придумайте название мультфильму.

· Какая неприятность произошла с ним? Как изменилось его настроение?
3) Жизненные ситуации
В нашей жизни бывают ситуации, когда мы огорчаемся.
Часто ли это происходит?

Как вы думаете, когда человек печалиться, огорчается это хорошо или плохо?

Слайд 3. «Мудрость народа»

В грозы, в бури,
В житейскую стынь,
При тяжелых утратах
И когда тебе грустно,
Казаться улыбчивым и простым —
Самое высшее в мире искусство.

Сергей Александрович Есенин, «Черный человек», 1925 год

Русская поговорка: Печаль многих убила, а пользы в ней нет
Учитель: Человек, который печален, огорчен вредит себе и своему организму. Как доказали современные ученые, люди, которые настроены оптимистично, живут дольше, легче переносят заболевания и более стрессоустойчивы.

4) Практикум.

Учитель: Но как быть, если на каждом шагу нас подстерегают неприятности, огорчения и неожиданности. Как все  преодолеть  и не предаться унынию?

Нужно уметь радоваться жизни, находить в событиях каждого дня что-нибудь хорошее.
Сейчас мы потренируемся. Вам по группам будут даны  ситуации. Ваша задача: найти в каждой ситуации что-то хорошее, полезное.

Например: Вы писали домашнюю работу,  и вдруг  на тетрадь прыгнул кот, который только что вернулся с улицы – тетрадь безнадежно испорчена, придется переписывать.

Давайте вместе найдем хорошую сторону такой неприятности.

Пока будете переписывать тетрадь,  вспомните прошедший материал и меньше времени потратите для подготовки к контрольной работе. У вас будет возможность устранить ошибки и помарки.
Ситуации:

1. Пошел дождь и нарушил ваши планы погулять.

2. Сегодня подруга сказала, что я не умею дружить.

3. Автомобиль проехал и обрызгал вас; пришлось возвращаться домой, чтобы переодеться.

4. Родители  не разрешают долго сидеть за компьютером.

5) Выполнение заданий по группам.

- В горести одному человеку сложно. Но человек не одинок. Ему на помощь приходят другие люди. 

- Подумайте, что можно сказать человеку, который печалится по пустякам.

Вот некоторые фразы,  которые звучали в мультфильме американского  режиссера Бада Лакки:
Слайд 4 (работаем)
- Пусть эти слова помогают вам жить и радоваться красоте вокруг нас. Ведь тема нашего занятия – «Как прекрасен этот мир» (Лучше, если скажут дети)

-  А теперь давайте придумаем символ прекрасного мира, ради которого стоит жить, преодолевая трудности и неудачи. На слайде вы видите знаки, которые можно использовать. Слайд 5. 

- Работаем в группах и представляем свой символ. (Возможно рисование маркерами на листах бумаги)
6) Представление символа. 

Заключительная часть

1) Рефлексия. Наше занятие подходит к концу. Поиграем в игру «По секрету всему свету»
2) Слайд 6.
Выберите одно из предложений и закончите его:
· Я не стану огорчаться по пустякам, потому что…

· Мне в жизни повезло тем, что…
Вернемся к тому, с чего началось наше занятие. В руках у каждого из вас цветы. 

- Как они связаны с нашей темой? Что они символизируют?

- Напишите на цветке пожелание всем присутствующим. Кто хочет прочитать свои слова вслух? Подарите цветок с пожеланием нашим гостям.
 Спасибо за работу. Слайд 7
Ситуация 1:

Пошел дождь и нарушил ваши планы погулять.

Ситуация 2:

Сегодня подруга сказала, что я не умею дружить.

Ситуация3:

 Автомобиль проехал и обрызгал вас, пришлось возвращаться домой, чтобы переодеться.

Ситуация 4:

Родители  не разрешают долго сидеть за компьютером.
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