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РАБОЧАЯ  ПРОГРАММА

по учебному курсу 

«Основы безопасности жизнедеятельности»
ФКГОС

Основной  общий уровень

5-9 классы

                                                        2014 год

Пояснительная записка

Рабочая программа учебного курса «Основы безопасности жизнедеятельности»  для 5-9 классов  составлена на основе авторской образовательной программы //Программы общеобразовательных учреждений. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-11 классы /под общей редакцией А.Т. Смирнова. - М.: Просвещение,   2012).

Курс «Основы безопасности жизнедеятельности» предназначен для воспитания личности безопасного типа, хорошо знакомой с современными проблемами безопасности жизни и жизнедеятельности человека, осознающей их исключительную важность, стремящейся решать эти проблемы, разумно сочетая личные интересы с интересами общества. Цели и задачи   программы обучения:

1. Освоение знаний о безопасном поведении человека в опасных и чрезвычайных ситуациях (ЧС) природного, техногенного и социального характера; здоровье и здоровом образе жизни (ЗОЖ).

2. Воспитание ценностного отношения к человеческой жизни и здоровью.

3. Развитие черт личности, необходимых для безопасного поведения в ЧС; бдительности по предотвращению актов терроризма; потребности в соблюдении ЗОЖ.

4. Овладение умениями оценивать ситуации, опасные для жизни и здоровья; действовать в ЧС; оказывать ПМП пострадавшим.

Для реализации рабочей программы используется учебно-методический комплект, включающий  учебники для 5-9 классов  под редакцией  А.Т.Смирнова (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. «Основы безопасности жизнедеятельности»), включѐнные в федеральный перечень учебников, рекомендованных Министерством образования и науки Российской Федерации. Программа рассчитана на 35 часов в каждом  классе с 5 по 8 класс, из расчета 1 час в неделю, в том числе на контрольные и практические работы – примерно по  3-5 часов соответственно и 34 часа в 9 классе.

Содержание программы направлено на освоение учащимися знаний, умений и навыков на базовом уровне, что соответствует Образовательной программе. Она включает все темы, предусмотренные федеральным и региональным компонентом государственного образовательного стандарта основного общего образования по ОБЖ и авторской программой учебного курса.

Преобладающей формой текущего контроля выступает письменный (самостоятельные и контрольные работы) и устный опрос (собеседование).

В основу содержания программы положена идея полицентризма опасных и вредных факторов, а также идея предметной интеграции. Элементы содержания других общеобразовательных областей,
одновременно являющиеся фрагментами образовательной области ОБЖ и подлежащие чѐткой взаимосвязи с интегрирующим курсом, рассматриваются: в естествознании, обществознании, технологии, физической культуре, математике и информатике.  Предметная интеграция в программе способствует формированию целостного представления об изучаемом объекте и предмете, усилению развивающей и культурной составляющей курса, а также рациональному использованию учебного времени.

Программа предусматривает формирование у обучающихся общеучебных умений и навыков, универсальных способов деятельности и ключевых компетенций.

Формы занятий, используемые при обучении ОБЖ следующие:

 -учебные и учебно-тренировочные  занятия с элементами моделирования опасных и экстремальных ситуаций; - семинары и круглые столы; -индивидуальные консультации;

- внеклассная и внешкольная работа (участие в Всероссийской олимпиаде по ОБЖ, мероприятиях и соревнованиях в рамках детско-юношеского движения «Школа безопасности» и «Безопасное колесо», проведение Дня защиты детей, различные эстафеты и викторины по ОБЖ, встречи с ветеранами войны и труда, работниками военкоматов и правоохранительных органов, органов ГОЧС, ГИБДД, медицины; тематические выставки и выставки творческих работ учащихся.

Требования к уровню подготовки учащихся

Результаты изучения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» приведены в разделе «Требования к уровню подготовки». Требования направлены на формирование знаний и умений, востребованных в повседневной жизни, позволяющих адекватно воспринимать окружающий мир, предвидеть опасные и чрезвычайные ситуации и в случае их наступления правильно действовать.

По окончании 5 класса обучающийся должен знать/уметь:

· Знать правила обеспечения безопасности на современном транспорте;

· Объяснять основные правила дорожного движения, правильность определения знаков ДД;

· Уметь правильно оценить ситуацию при пожаре;

· Знать правила безопасного поведения в быту, предупреждение травм в школьном возрасте;

· Уметь пользоваться системой обеспечения безопасности (милиция, скорая помощь, пожарная охрана);

· Иметь знания по оказанию первой медицинской помощи.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

По окончании 6   класса обучающийся должен:

Знать/понимать:

•
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
вредные привычки и их профилактику;

•
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и
техногенного характера;

•
способы безопасного поведения в природной среде: правила безопасного поведения до и
время опасных природных явлений; меры безопасного поведения на водоѐмах в различное
время года.

Уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

•
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах,
кровотечениях;

•
пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

•
вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

•
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»,
комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания
в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи. По окончании 7 класса обучающийся должен:

Знать/понимать:

•
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
вредные привычки и их профилактику;

•
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и
техногенного характера;

•
способы безопасного поведения в природной среде: правила безопасного поведения до и
время опасных природных явлений; меры безопасного поведения на водоѐмах в различное
время года.

Уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

•
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах,
кровотечениях;

•пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

•
вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

•
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»,
комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания
в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

· обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

· соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

· обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной помощи.

По окончании 8 класса обучающийся должен:

Знать/понимать:

•
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
вредные привычки и их профилактику;

•
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и
техногенного характера;

•
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности,
подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного
укрытия.

Уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

•
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах,
кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

•
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»,
комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания
в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

•
обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

•
соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном
транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

•
обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной
помощи.

По окончании 9 класса обучающийся должен:

Знать/понимать:

•
основы здорового образа жизни; факторы, укрепляющие и разрушающие здоровье;
вредные привычки и их профилактику;

•
правила безопасного поведения в чрезвычайных ситуациях социального, природного и
техногенного характера;

•
способы безопасного поведения в природной среде: ориентирование на местности,
подача сигналов бедствия, добывание огня, воды и пищи, сооружение временного
укрытия.

Уметь:

· действовать при возникновении пожара в жилище и использовать подручные средства для ликвидации очагов возгорания;

· соблюдать правила поведения на воде, оказывать помощь утопающему;

•
оказывать первую медицинскую помощь при ожогах, отморожениях, ушибах,
кровотечениях;

· пользоваться средствами индивидуальной защиты (противогазом, респиратором, ватно-марлевой повязкой, домашней медицинской аптечкой) и средствами коллективной защиты;

· вести себя в криминогенных ситуациях и в местах большого скопления людей;

•
действовать согласно установленному порядку по сигналу «Внимание всем!»,
комплектовать минимально необходимый набор документов, вещей и продуктов питания
в случае эвакуации населения.

Использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для:

•
обеспечения личной безопасности на улицах и дорогах;

•
соблюдения мер предосторожности и правил поведения пассажиров в общественном
транспорте;

· пользования бытовыми приборами и инструментами;

· проявления бдительности и поведения при угрозе террористического акта;

•
обращения (вызова) в случае необходимости в соответствующие службы экстренной
помощи.

Содержание программы учебного предмета ОБЖ

5 класс

Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных ситуациях

1.   Человек, среда его обитания, безопасность человека

Роль городов в развитии человеческого общества. Особенности со​временных городов, их деление в зависимости от количества жителей. Система жизнеобеспечения современных городов. Наиболее характер​ные опасные ситуации, которые могут возникнуть в городе.

Система обеспечения жилища человека водой, теплом, электро​энергией, газом. Бытовые приборы, используемые человеком в повседневной жизни. Возможные опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жилище, и меры по их профилактике.

Природные и антропогенные факторы, формирующие микро​климат города. Особенности природной среды в городе. Обеспечение безопасности жизнедеятельности человека в городе с учетом окружа​ющей среды.

Особенности социальной среды в городе с учетом его предна​значения (город-столица, город-порт и др.). Зоны повышенной кри​миногенной опасности, зоны безопасности в городе. Правила безо​пасного общения с окружающими людьми в городе (со взрослыми и сверстниками, с незнакомым человеком).

Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях. Органи​зация обеспечения безопасности жизнедеятельности человека в городе. Основные службы города, предназначенные  для защиты населе​ния от опасных и чрезвычайных ситуаций.

2.   Опасные ситуации техногенного характера

Дорога и ее предназначение. Участники дорожного движения. Регулирование дорожного движения. Дорожная разметка. Дорож​ные знаки. Светофоры и регулировщики. Обеспечение безопасности дорожного движения.

Пешеход — участник дорожного движения. Общие обязанности пешехода. Меры безопасного поведения пешехода на дороге.

Пассажир, общие обязанности пассажира. Меры безопасного по​ведения пассажира при следовании в различных видах городского транспорта. Особенности перевозки пассажиров грузовым транспор​том.

Транспортное средство и водитель.

Общие обязанности водителя. Велосипедист — водитель транс​портного средства (велосипеда). Требования, предъявляемые к техни​ческому состоянию велосипеда. Обязанности велосипедиста, правила его поведения на дороге.

Пожар в жилище и причина его возникновения. Пожарная безо​пасность, основные правила пожарной безопасности в жилище. Личная безопасность при пожаре.

Опасные и аварийные ситуации, которые могут возникнуть в жи​лище в повседневной жизни. Общие правила безопасного поведения в быту. Безопасное обращение с электроприборами, бытовым газом, со средствами бытовой химии. Соблюдение мер безопасности при ра​боте с инструментами и компьютером. Профилактика травм при за​нятиях физической культурой и спортом.

3.   Опасные ситуации природного характера Погода и ее основные показатели. Опасные природные явления (гроза, гололед, снежный занос, метель) и правила безопасного пове​дения до и во время опасных природных явлений.

Водоемы в черте города. Состояние водоемов в различное время года. Меры безопасного поведения на водоемах в различное время года.

4.   Опасные ситуации социального характера

Криминогенные ситуации в городе. Меры личной безопасности при общении с незнакомыми людьми и профилактика возникнове​ния криминогенной ситуации.

Некоторые общие правила безопасного поведения дома для про​филактики криминогенных ситуаций. Безопасность у телефона. Воры в квартире. Нападение в лифте. Нападение в подъезде дома.

Безопасность на улице. Знание своего города и его особенностей. Умение предвидеть события и избегать опасные ситуации. Умение выбрать безопасный маршрут движения по городу, знание располо​жения безопасных зон в городе (отделение милиции, посты ГИБДД и др.). Умение соблюдать правила безопасности в общественном мес​те, в толпе. Взрывное устройство на улице.

Раздел II.   Чрезвычайные ситуации

5. Чрезвычайные ситуации природного и техногенного ха​рактера

Чрезвычайные ситуации природного характера: землетрясения, наводнения, ураганы, бури, смерчи, сели, оползни, обвалы. Краткая характеристика чрезвычайных ситуаций природного характера, их последствия. Обеспечение личной безопасности в условиях чрезвы​чайной ситуации природного характера.

Чрезвычайные ситуации техногенного характера: аварии на радиа-ционно опасных объектах, аварии на пожаровзрывоопасных объектах, аварии на химических объектах. Обеспечение личной безопасности в чрезвычайных ситуациях техногенного характера.

Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций. Еди​ная государственная система предупреждения и ликвидации чрезвы​чайных ситуаций (РСЧС).

Действия населения при оповещении об угрозе возникновения чрезвычайной ситуации.

Организация эвакуации населения.

Правила безопасного поведения при проживании на радиоактив​но загрязненной местности.

Раздел III.   Основы здорового образа жизни

6. Возрастные особенности развития человека и здоровый образ жизни

Здоровый образ жизни как система повседневного поведения че​ловека, обеспечивающая совершенствование его физических и духов​ных качеств.

Основные составляющие здорового образа жизни. Режим дня и умение рационально распределять свое время как основные состав​ляющие здорового образа жизни.

Значение двигательной активности и физической культуры для совершенствования физических и духовных качеств человека. Систе​матические занятия физической культурой.

Основные понятия о рациональном питании. Роль питания в со​хранении и укреплении здоровья. Необходимые организму вещества: углеводы, жиры, белки, витамины, минеральные вещества, вода. Ги​гиена питания.

Потенциальные возможности человека, значение образа жизни и привычек для совершенствования духовных и физических качеств.

Вредные привычки (курение, употребление алкоголя), их отрица​тельное влияние на развитие способностей человека и его здоровье.

Табачный дым и его составляющие. Влияние табачного дыма на организм курящего и на окружающих. Возможные последствия по​стоянного курения для здоровья человека. Как уберечь себя от куре​ния.

Алкоголь — наркотический яд. Влияние алкоголя на организм человека. Возможные последствия употребления алкоголя. Алкоголь и преступность.

Отношение человека, ведущего здоровый образ жизни, к употреб​лению спиртных напитков.

Собеседования на тему «Основы здорового образа жизни и про​филактика вредных привычек».

Обсуждаемые вопросы:

1. Влияние курения и употребления спиртных напитков на развитие человека, на его физические и умственные способности.

2. Почему курение и употребление спиртных напитков не совме​стимо с занятиями физической культурой и спортом?

3. Как подготовить себя к тому, чтобы твердо сказать «нет!», когда предлагают сигарету или спиртное. 

Раздел IV.   Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

7.   Первая медицинская помощь и правила ее оказания

Первая медицинская помощь, общее положение по оказанию первой медицинской помощи.

Ситуации, при которых следует немедленно вызывать «скорую помощь», правила ее вызова.

Содержание аптечки первой помощи, которую желательно иметь дома.

Последовательная отработка навыков в оказании первой меди​цинской помощи при ушибах, ссадинах, носовом кровотечении.

Отравления, пути попадания токсических веществ в организм че​ловека. Общие правила оказания первой медицинской помощи при отравлениях.

По выбору преподавателя отрабатываются навыки по оказанию первой медицинской помощи при отравлении медикаментами, пре​паратами бытовой химии, кислотами, щелочами, никотином, угар​ным газом.

6 класс

Раздел I.     Безопасность человека в природных условиях

1.
Подготовка к активному отдыху на природе

Природа и человек. Общение с живой природой — естественная потребность человека для

Развития своих духовных и физических качеств. Активный отдых на природе и необходимость подготовки к нему.

Ориентирование на местности. Способы определения сторон горизонта. Определение

своего местонахождения и направления движения на местности.

Подготовка к выходу на природу.  Порядок движения по маршруту. Определение места для бивака и организация бивачных работ. Разведение костра, заготовка топлива, приготовление пищи на костре.

Определение необходимого снаряжения для похода.

2.
Активный отдых на природе и безопасность

Общие правила безопасности при активном отдыхе на природе.

Обеспечение безопасности в пеших и горных походах. Порядок движения походной группы. Выбор линии движения в пешем путешествии. Режим и распорядок дня похода.

Преодоление   лесных   зарослей   и   завалов.   Движение   по   склонам.   Преодоление   водных препятствий.

Подготовка и проведение лыжных походов, одежда и обувь туриста-лыжника, подбор и подготовка лыж. Организация движения, организация ночлегов. Меры безопасности влыжном походе.

Водные походы. Подготовка к водному путешествию. 

Велосипедные походы. Особенности организации велосипедных походов. Обеспечение безопасности туристов в велосипедных походах.

3.
Дальний (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности

Факторы, оказывающие влияние на безопасность человека в дальнем и выездном туризме. Акклиматизация человека в различных климатических условиях. Акклиматизация к холодному климату. Акклиматизация к жаркому климату. Акклиматизация в горной местности. Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха наземным видом транспорта (автомобилем, железнодорожным транспортом).

Обеспечение личной безопасности при следовании к местам отдыха водным или воздушным видом транспорта.

4.
Обеспечение безопасности при автономном существовании человека в природной среде
Автономное пребывание человека в природе. Добровольная и вынужденная автономия. Обеспечение жизнедеятельности человека в природной среде при автономном существовании. Сооружение временного укрытия из подручных средств. Добывание огня, обеспечение водой и пищей. Подача сигналов бедствия.

5.Опасные ситуации в природных условиях.

Опасные погодные условия и способы защиты от них. Обеспечение безопасности при встрече с дикими животными в природных условиях. Укусы насекомых и защита от них. Клещевой энцефалит и его профилактика. 

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи

Вопросы личной гигиены и оказания первой медицинской помощи в природных условиях.

Походная аптечка. Лекарственные растения.

Оказание первой медицинской помощи при ссадинах и потертостях. Первая медицинская

помощь при ушибах, вывихах, растяжениях связок.

Оказание первой медицинской помощи при тепловом и солнечном ударах и отморожении.

Первая медицинская помощь при ожогах.

Оказание первой медицинской помощи при укусе ядовитой змеи. Первая медицинская

помощь при укусах насекомых.

7.
Здоровье человека и факторы, на него влияющие

Здоровый образ жизни и профилактика утомления. Компьютер и его влияние на здоровье.

Влияние неблагоприятной окружающей среды на здоровье человека. Влияние социальной

среды на развитие и здоровье человека.

Влияние наркотиков и психоактивных веществ на здоровье человека.

Профилактика употребления наркотиков и психоактивных веществ. Стадии развития наркомании. 

7 класс

Раздел I.   Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях

1. Общие понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях природного характера

Различные природные явления и причины их возникновения.

Оболочка Земли: литосфера, атмосфера, гидросфера и биосфера. Географическая оболочка Земли. Круговорот веществ и энергии в гео​графической оболочке. Общая характеристика природных явлений. Природные явления геологического, метеорологического, гидрологи​ческого, биологического и космического происхождения, их характе​ристика, возникновение опасности для жизнедеятельности человека.

Опасные и чрезвычайные ситуации. Общие понятия и опреде​ления.

Опасная ситуация, стихийное бедствие, чрезвычайная ситуация, общие понятия и определения.

Чрезвычайные ситуации природного характера.

Раздел II.   Чрезвычайные ситуации природного характера

2.   Чрезвычайные ситуации геологического происхождения

Землетрясение. Причины возникновения землетрясения и его возможные последствия.

Геологические процессы, происходящие в литосфере Земли, в ре​зультате которых возникают землетрясения.

Очаг, магнитуда эпицентр, интенсивность землетрясения. Опре​деление интенсивности землетрясения, возможные последствия зем​летрясения. Основные районы на территории России, где вероятность
землетрясений велика.
.

Защита населения от последствий землетрясений.

Комплекс мероприятий, проводимых по защите населения от по​следствий землетрясений в рамках задач, решаемых РСЧС. Прогно​зирование землетрясений. Определение наиболее сейсмоопасных районов на территории страны. Разработка способов повышения устойчивости зданий и сооружений, а также защиты от воздействия сейсмических волн. Организация оповещения населения. Обучение населения правилам безопасного поведения в сейсмоопасных райо​нах. Организация аварийно-спасательных работ.

Правила безопасного поведения населения при землетрясении.

Общие меры безопасности для населения, проживающего в сей​смоопасных районах. Правила поведения во время землетрясения в различных ситуациях: если землетрясение застало вас дома, на улице, в школе и др.

Правила безопасного поведения после землетрясения.

Вулканы, извержение вулканов, расположение вулканов на Земле.

Вулканы, места их образования, причины извержения вулканов. Типы вулканов: действующие, дремлющие и потухшие вулканы.

Предвестники извержения вулканов.

Последствия извержения вулканов.

Образование лавовых потоков, вулканических грязевых потоков, выпадение твердых вулканических продуктов, образование палящей вулканической тучи, выделение вулканических газов.

Организация защиты населения от последствий извержения вул​канов.

Оползни, причины их возникновения. Классификация оползней по занимаемой ими площади.

Последствия оползней. Организация защиты населения от послед​ствий оползней.

Рекомендации населению по действиям при угрозе возникнове​ния оползня.

Обвалы и снежные лавины, их причины и последствия. Органи​зация защиты населения от последствий обвалов и снежных лавин. Общие рекомендации населению по действиям при угрозе обвалов и схода снежных лавин.

3. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхож​дения

Ураганы и бури, причины их возникновения, возможные послед​ствия. Циклоны, их строение, скорость перемещения; циклоны — причина возникновения ураганов и бурь.

Последствия ураганов и бурь. Характеристика разрушительной силы ураганов и бурь. Шкала Бофорта, определяющая силу ветра. Воздействие ветра на окружающую среду.

Мероприятия, проводимые в рамках задач, решаемых РСЧС, по защите населения от последствий ураганов и бурь.

Организация непрерывного наблюдения за состоянием атмосфе​ры. Прогноз возникновения циклонов, их перемещения и возможные последствия. Осуществление заблаговременных и оперативных меро​приятий. Организация оповещения населения об угрозе ураганов и бурь. Рекомендации населению по правилам поведения при получе​нии штормового предупреждения о приближении урагана (бури).

Смерч, основные понятия и определения. Характеристика смер​ча, разрушительная сила смерча и его возможные последствия. Реко​мендации населению по действиям при угрозе и во время смерча.

4.   Чрезвычайные ситуации гидрологического происхождения

Наводнения, виды наводнений и их причины.

Природные явления гидрологического происхождения, вызываю​щие наводнения.

Наводнения, связанные со стоком воды во время половодья. На​воднения, формируемые за счет паводка. Наводнения, вызываемые заторами и зажорами в руслах рек. Наводнения, связанные с ветро​выми нагонами воды.

Возможные последствия наводнений.

Основные мероприятия, проводимые по защите населения от по​следствий наводнений. Прогнозирование наводнений, строительство защитных сооружений, оповещение населения, организация эвакуа​ции и спасательных работ, подготовка населения к действиям при угрозе и во время наводнения.

Рекомендации населению по действиям при угрозе и во время на​воднения.

Сели и их характеристика, причины возникновения селей. Защи​та населения от селевых потоков. Рекомендации населению, прожи​вающему в селеопасных районах.

Цунами. Общая характеристика цунами, причины их возникнове​ния, возможные последствия. Организация защиты населения от по​следствий цунами. Подготовка населения к безопасному поведению при угрозе возникновения цунами, во время цунами и после него.

5.   Чрезвычайные ситуации биологического происхождения

Лесные и торфяные пожары, виды пожаров, классификация лес​ных пожаров. Последствия лесных и торфяных пожаров для населения и окружающей среды.

Профилактика лесных и торфяных пожаров, защита населения от лесных пожаров.

Общие рекомендации по безопасному поведению при нахожде​нии вблизи очага пожара в лесу.

Инфекционные болезни человека, причины их возникновения. Классификация инфекционных болезней по способу передачи ин​фекции от больного человека к здоровому.

Эпидемия, ее характеристика, опасность для населения. Эпиде​мический процесс и факторы, его определяющие.

Противоэпидемические мероприятия и защита населения.

Характеристика некоторых наиболее распространенных инфекци​онных заболеваний и их профилактика.

Комплекс мероприятий, проводимых для защиты населения от массовых инфекционных заболеваний. Правила личной гигиены для профилактики инфекционных заболеваний.

Инфекционные болезни животных и растений. Причина их воз​никновения, краткая характеристика.

Противоэпизоотические и противоэпифитотические мероприятия.

Раздел III.   Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

6. Здоровый образ жизни и его значение для гармоничного развития человека

Психологическая уравновешенность, ее значение в формировании системы здорового образа жизни и обеспечения личной безопасности. Качества, необходимые для повышения уровня психологической урав​новешенности. Психологическая уравновешенность и умение завести друзей.

Общие понятия и определение стресса. Стресс и стадии развития общего адаптационного синдрома. Влияние стресса на состояние здо​ровья человека. Содержание общих принципов борьбы со стрессом.

Анатомо-физиологические особенности человека в подростковом возрасте.

Особенности развития организма человека в подростковом возра​сте. Физическое развитие, индивидуальные особенности внешнего облика человека. Различия в развитии мальчиков и девочек. Соблю​дение правил личной гигиены в подростковом возрасте.

Особенности психического развития человека в подростковом возрасте.

Перестройка, происходящая в центральной нервной системе под​ростка, и формирование личности человека. Формирование основ​ных качеств взрослого человека.

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со взрослыми.

Значение правильного общения со взрослыми, особенно с роди​телями, для социального развития человека в подростковом возрасте. Конфликтные ситуации, которые могут возникнуть при общении подростка с родителями, и основные способы их разрешения. Уме​ние слушать собеседника.

Формирование личности подростка при его взаимоотношениях со сверстниками. Рост потребности общения со сверстниками, пути до​стижения признания среди сверстников. Возможные конфликтные ситуации при общенци со сверстниками, основные пути их разреше​ния. Личные качества, обеспечивающие более тесное общение со сверстниками.

Формирование взаимоотношений со сверстниками противопо​ложного пола.

Факторы, определяющие развитие взаимоотношений со сверст​никами противоположного пола. Формирование социально значи​мых качеств для установления правильного взаимоотношения со сверстниками противоположного пола. Духовная и социальная зре​лость и ее значение в определении стиля своего поведения с лицами противоположного пола.

Взаимоотношения подростка и общества. Ответственность несо​вершеннолетних.

Значение правового воспитания для социального развития подрост​ка. Правонарушения, совершаемые подростками, и их основные при​чины. Уголовная ответственность несовершеннолетних, предусмотрен​ная Уголовным кодексом Российской Федерации (УК РФ, 1997г.).

7. Первая медицинская помощь и правила ее оказания (практические занятия)

Общие понятия и определения первой медицинской помощи, до-врачебной помощи, первой врачебной помощи. Общий порядок действий при оказании первой медицинской помощи. Когда необходимо вызывать «скорую помощь».

Оказание первой медицинской помощи при наружном кровотече​нии.

Первая медицинская помощь при незначительных ранах.

Первая медицинская помощь при сильном кровотечении.

Оказание первой медицинской помощи при артериальном крово​течении.

Оказание первой медицинской помощи при венозном кровотече​нии.

Оказание первой медицинской помощи при ушибах и переломах.

Транспортировка пострадавшего.

8 класс

Модуль I. Основы безопасности личности, общества и государства 

 Раздел I. Основы комплексной безопасности 

Раздел II. Защита населения Российской Федерации от чрезвычайных ситуаций 

  - Пожарная безопасность. Пожары в жилых и общественных зданиях, причины их возникновения и возможные последствия. Влияние человеческого фактора на причины возникновения пожаров. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Права и обязанности граждан в области пожарной безопасности. Правила безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании.

            - Безопасность на дорогах

 Причины дорожно-транспортных происшествий и их возможные последствия. Организация дорожного движения. Правила безопасного поведения на дорогах пешеходов и пассажиров. Общие обязанности водителя. Правила безопасного поведения на дороге велосипедиста и водителя мопеда.

- Безопасность на водоёмах

  Особенности состояния водоёмов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в оборудованных и необорудованных местах. Безопасный отдых у воды. Само -  и взаимопомощь терпящих бедствие на воде.

 - Экология и безопасность

 Загрязнение окружающей природной среды. Понятия о предельно допустимых концентрациях загрязняющих веществ. Мероприятия, проводимые по защите здоровья населения в местах с неблагоприятной экологической обстановкой.

 - Чрезвычайные ситуации техногенного характера

 Общие понятия о чрезвычайных ситуациях техногенного характера. Классификация чрезвычайных ситуаций техногенного характера. Потенциально опасные объекты. Аварии на радиационно-опасных, химически опасных, взрывопожароопасных объектах, на гидротехнических сооружениях, их причины и возможные последствия. Защита населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера, рекомендации населению по безопасному поведению во время чрезвычайных ситуаций. Мониторинг и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуациях. Оповещение населения о чрезвычайных ситуациях. Эвакуация населения. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

 Модуль II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни 

  Раздел III.  Основы здорового образа жизни 

 - Здоровый образ жизни и его составляющие

 Здоровый образ жизни – индивидуальная система поведения человека, обеспечивающая совершенствования его физических и духовных качеств. Психологическая уравновешенность и её значение для здоровья. Режим дня и его значение для здоровья. Профилактика переутомления. Двигательная активность и закаливание организма – необходимые условия сохранении здоровья человека. Роль здорового образа жизни в формировании у обучаемых современного уровня культуры в области безопасности жизнедеятельности.

  - Вредные привычки и их влияние на здоровье

  Основные вредные привычки. Курение, влияние табачного дыма на организм курящего и окружающих. Употребление алкоголя и его влияние на умственное и физическое развитие человека. Наркомания и её отрицательные последствия для здоровья человека. Профилактика вредных привычек.

 Раздел IV.  Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи (4 часа)  - Первая медицинская помощь при неотложных состояниях

 Основные правила оказания первой медицинской помощи при различных видах повреждений. Первая медицинская помощь при отравлениях аварийно химически опасными веществами. Первая медицинская помощь при травмах опорно-двигательного аппарата, порядок наложения поддерживающей повязки. Оказание первой медицинской помощи при утоплении. Способы проведения искусственной вентиляции лёгких и непрямого массажа сердца.

9 класс

Раздел I.     Основы безопасности личности, общества и государства

1.
Национальная безопасность России в мировом сообществе

Россия в мировом сообществе. Страны и  организации в современном мире,  с которыми

Россия   успешно   сотрудничает. Значение   для   России   сотрудничества со странами   СНГ.

Роль молодого поколения России в развитии нашей страны.

Национальные интересы России в современном мире и их содержание. Степень влияния

каждого человека на национальную безопасность России.

Основные   угрозы   национальным   интересам   России, влияние определенного   поведения

каждого человека на национальную безопасность России.

Значение формирования общей  культуры  населения в области безопасности жизнедеятельности для обеспечения национальной безопасности России.

2.
Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера как угроза
национальной безопасности России

Опасные    и    чрезвычайные    ситуации,    общие    понятия    и    определения.    Классификация чрезвычайных      ситуаций,      основные      причины      увеличения     их      числа.      Масштабы      и последствия чрезвычайных ситуаций для жизнедеятельности человека. Чрезвычайные ситуации природного характера, их причины и последствия. Чрезвычайные ситуации техногенного характера, их причины и последствия.

3.
Современный комплекс проблем безопасности социального характера

Военные угрозы национальной безопасности России. Внешние и внутренние угрозы

национальной  безопасности    России.    Роль    Вооруженных    Сил    России    в    обеспечении

национальной безопасности страны.

Международный терроризм — угроза национальной безопасности России.

Наркобизнес как разновидность проявления международного терроризма.

4.
Организационные основы по защите населения страны от чрезвычайных ситуаций
мирного и военного времени

Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных ситуаций

(РСЧС). Основные задачи, решаемые РСЧС по защите населения страны от чрезвычайных

ситуаций природного и техногенного характера.

Гражданская оборона как
составная часть национальной
безопасности и обороноспособности   страны. Основные факторы,  определяющие   развитие   гражданской обороны в настоящее время.

МЧС России — федеральный орган управления в области защиты населения и территорий

от    чрезвычайных   ситуаций.   Роль МЧС России  в формировании культуры в  области безопасности жизнедеятельности населения страны.

5.
Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от
чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени

Мониторинг  и прогнозирование чрезвычайных ситуаций. Основное предназначение проведения системы мониторинга и прогнозирования чрезвычайных ситуаций. Инженерная защита населения и территорий от чрезвычайных ситуаций.

Оповещение  населения  о   чрезвычайных ситуациях.  Централизованная система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях; единая дежурно-диспетчерская служба на базе телефона 01. Создание локальных и автоматизированных систем оповещения. Эвакуация    населения.    Классификация    мероприятий    по    эвакуации    населения    из    зон чрезвычайных    ситуаций.    Экстренная эвакуация; рассредоточение персонала объектов экономики   из категорированных   городов   Заблаговременные   мероприятия,   проводимые человеком при подготовке к эвакуации.

Аварийно-спасательные и другие неотложные работы в очагах поражения.

6.
Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и
наркобизнесом

Виды террористических акций, их цели и способы осуществления.

Подразделение    терроризма по видам в зависимости от целей, которые преследуют преступники. Международный терроризм и его основные особенности.

Законодательная   и   нормативно-правовая   база   по   организации   борьбы   с   терроризмом. Основные органы федеральной исполнительной власти, непосредственно осуществляющие    борьбу с терроризмом. Основные задачи гражданской обороны по защите населения от  террористических актов.

Система борьбы  с терроризмом.   Существующие в мировой  практике формы борьбы   с терроризмом. Организация  информирования населения  о  террористической  акции.

Уголовная  ответственность,  предусмотренная за участие в  террористической деятельности. Правила поведения при угрозе террористического акта.

Государственная политика  противодействия распространению наркомании. Основные

меры,   принимаемые  в  России   для  борьбы   с  наркоманией.   Наказания,  предусмотренные

Уголовным кодексом РФ, за сбыт наркотических средств и за склонение к потреблению наркотических средств. Профилактика наркомании.

Раздел II. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни

7.
Основы здорового образа жизни

Здоровье человека как индивидуальная, так и общественная ценность. Определение, данное здоровью в Уставе Всемирной организации здравоохранения (ВОЗ). Основные факторы, оказывающие существенное влияние на здоровье человека. Взаимосвязь, существующая между духовной, физической и социальной составляющими здоровья человека.

Здоровый образ жизни и его составляющие. Роль здорового образа жизни в формировании у человека общей культуры в области безопасности жизнедеятельности. Репродуктивное здоровье населения и национальная безопасность России.

8. Факторы,  разрушающие   репродуктивное здоровье. Ранние  половые связи и  их
последствия.
Инфекции, передаваемые половым путем. Понятия о ВИЧ-инфекции и СПИДе.

9.
Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья

Брак и семья Роль семьи в воспроизводстве населения страны. Основные функции семьи Влияние культуры общения мужчины и женщины на создание благополучной семьи Семья и здоровый образ жизни человека. Роль семьи в формировании здорового образа жизни. Основные положения Семейного кодекса РФ.

10.
Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
Первая медицинская помощь при массовых поражениях.
Первая медицинская помощь при передозировке при приеме психоактивных веществ.

Учебно—тематический  план

5 класс

	№ п/п


	Наименование раздела 
	Количество часов

	
	
	Раз​дел
	Тема

	I
	Безопасность  и защита человека в опасных ситуациях
	16
	

	1
	Человек, среда его обитания, безопасность человека
	
	5

	2
	Опасные ситуации техногенного характера
	
	6

	3
	Опасные ситуации природного характера
	
	2

	4
	Опасные ситуации социального характера
	
	3

	II 
	Чрезвычайные ситуации
	6
	

	5
	Чрезвычайные ситуации природного и техногенного характера
	
	6

	III
	Основы здорового образа жизни
	5
	

	6
	Возрастные особенности и здоровый образ жизни
	
	5

	IV
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	8
	

	7
	Первая медицинская помощь и правила её оказания
	
	8

	Всего часов
	35


6 класс 

	№

п/п


	Наименование раздела 
	Количество часов

	
	
	Раз​дел
	Тема

	I
	Безопасность  человека  в  природных условиях
	25
	

	1
	Подготовка   к   активному   отдыху   на природе
	
	6

	2
	Активный отдых на         природе        и безопасность
	
	5

	3
	Дальний  (внутренний) и выездной туризм, меры безопасности
	
	6

	4
	Обеспечение безопасности при автономном  существовании  человека  в природной среде
	
	4

	5
	Опасные ситуации в природных условиях
	
	4

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	6
	Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской помощи
	
	4

	7
	Здоровье человека и факторы, на него влияющие
	
	6

	Всего часов
	35


7 класс 

	№ п/п


	Наименование раздела 


	Количество часов



	
	
	Раздел

Раздел


	Тема



	I
	Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных ситуациях
	23
	

	1
	Понятия об опасных и чрезвычайных ситуациях
	
	3

	II


	Чрезвычайные ситуации природного харак​тера


	
	

	2


	Чрезвычайные ситуации геологического проис​хождения


	
	7



	3


	Чрезвычайные   ситуации   метеорологического происхождения


	
	3



	4


	Чрезвычайные ситуации гидрологического про​исхождения


	
	7



	5


	Чрезвычайные ситуации биологического проис​хождения


	
	4



	III


	Основы медицинских знаний и здорового об​раза жизни


	11


	

	6


	Здоровый образ жизни и его значение для гар​моничного развития человека


	
	7



	7


	Первая медицинская помощь и правила ее ока​зания (практические занятия)


	
	4



	Всего часов


	35




8 класс

	№ п/п
	Наименование раздела
	Кол-во часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I.
	
	Обеспечение личной безопасности в повседневной  жизни
	11
	

	
	1
	Пожарная безопасность
	
	3

	
	2
	Безопасность на дорогах
	
	3

	
	3
	Безопасность на водоемах
	
	3

	
	4
	Экология и безопасность
	
	2

	II
	
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и безопасность населения
	12
	

	
	5
	Чрезвычайные ситуации техногенного характера и их последствия.
	
	9

	
	6
	Организация защиты населения от чрезвычайных ситуаций техногенного характера.
	
	3

	III
	
	Основы медицинских знаний и здорового образа  жизни
	12
	

	
	7
	Основы здорового образа жизни.
	
	8

	
	8
	Основы медицинских знаний и оказания первой медицинской помощи.
	
	4

	
	
	Всего часов:
	35
	


9 класс

	№ 
	Наименование раздела 


	Количество часов

	
	
	Раздел
	Тема

	I
	Основы            безопасности            личности, общества и государства
	24
	

	1
	Национальная     безопасность     России     в мировом сообществе
	
	4

	2
	Чрезвычайные    ситуации    природного    и техногенного        характера        как        угроза национальной безопасности России
	
	3

	3
	Современный комплекс проблем безопасности социального характера
	
	3

	4
	Организационные основы по защите страны от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	3

	5
	Основные мероприятия, проводимые в Российской Федерации, по защите населения от чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени
	
	5

	6
	Основы государственной политики по организации борьбы с терроризмом и наркобизнесом
	
	6

	II
	Основы медицинских знаний и здорового образа жизни
	10
	

	7
	Основы здорового образа жизни
	
	3

	8
	Факторы, разрушающие репродуктивное здоровье
	
	3

	9
	Правовые основы сохранения и укрепления репродуктивного здоровья
	
	3

	10
	Основы медицинских знаний и оказание пер вой медицинской помощи
	
	1

	Всего часов
	34


Формы и средства контроля

Формы обучения: индивидуальная, фронтальная, груп​повая, поточная.

При проведении занятий следует использовать са​мые разнообразные методы преподавания.

Под ними понимается совокупность приемов и спо​собов организации взаимосвязанной деятельности преподавателя и обучаемых, с помощью которых до​стигается овладение знаниями, навыками и умения​ми и развитие умственных и физических способнос​тей учащихся.

Каждый метод обучения имеет свою сущность, функции, область применения и приемы обучения.

Чтобы выбрать нужный и эффективный метод пре​подавания, надо принять во внимание многие факто​ры: состав слушателей, конкретную ситуацию, собст​венные силы преподавателя, объем и характер инфор​мации, которую ему необходимо сообщить, время, а также имеющиеся в его распоряжении помещение и оборудование.

Методы обучения, наиболее часто применяемые в обучении на уроках ОБЖ:

· устное изложение учебного материала;

· обсуждение изучаемого материала;

· показ (демонстрация); упражнение; практические занятия; самостоятельная работа.

Контрольные работы. 

Входной контроль 5 класс

1. Какие службы входят в систему обеспечения без​опасности города:

а) милиция,    служба   городского   пассажирского транспорта, служба газа;

б) «скорая помощь», служба спасения, милиция;

в) пожарная охрана, служба связи, городская спра​вочная служба.

2.  Затопление в жилище может произойти в ре​зультате:

а) засорения системы канализации;

б) неисправности запорных устройств (кранов);

в) неисправности электропроводки и освещения;

г) сквозных трещин в перегородках.

3. Вы пришли домой, поставили полный чайник на газовую плиту и, закрыв дверь на кухню, пошли смот​реть телевизор. Вдруг почувствовали запах газа. На улице сумерки. Какова очередность ваших дальней​ших действий:

 а) включить свет и посмотреть, в чем причина утеч​ки газа, открыть окно, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу;

б) выключить телевизор, перекрыть газовый кран, открыть окно, плотно закрыть дверь в кухню;

в) зайти на кухню, перекрыть газовый кран, от​крыть окно, плотно закрыть дверь в кухню, пойти к соседям и позвонить в аварийную службу.

4.  Какова правильная последовательность дейст​вий при пожаре:

а) попытаться потушить огонь, используя первич​ные средства пожаротушения, открыть окно для уда​ления дыма, позвонить в пожарную охрану и сооб​щить о пожаре;

б) немедленно  покинуть  помещение,   плотно за​крыв за собой дверь, позвать на помощь взрослых, ес​ли их нет, то позвонить в пожарную охрану и сооб​щить о пожаре;

в) позвонить на работу родителям и сообщить о по​жаре, попытаться потушить огонь, используя первич​ные средства пожаротушения.

5. Зонами опасности в метро являются:

а) турникеты на входе, эскалатор, перрон, вагон поезда;

б) вход и выход в (из) метро, площадка перед эска​латором;

в) вагон поезда, эскалатор, переходы с одной стан​ции на другую.

6.  При движении в вашем вагоне поезда появился сильный запах гари и дыма. Как вы будете действовать:

а) дернете за рукоятку стоп-крана;

б) сообщите проводнику, соберете вещи и перейдете в другой вагон;

в) сообщите проводнику, соберете вещи и будете ждать в купе указаний;

г) пойдете по соседним купе и будете сообщать о случившемся пассажирам.

7.  Вы заходите в свой подъезд, слышите громкие крики, смех, шум и понимаете, что этажом выше на лестничной клетке находится пьяная компания. Как вы поступите:

а) будете спокойно подниматься домой;

б) будете ждать, пока они уйдут;

в) будете дожидаться взрослого знакомого челове​ка, входящего в подъезд, и попросите проводить вас до квартиры.

8.  Вы пришли домой и заметили, что в квартире кто-то побывал (распахнута дверь, выбито окно и т. п.). Ваши действия:

а) войдете в квартиру, осмотрите ее, установите, какие вещи исчезли, и сообщите об этом в милицию;

б) не будете входить в квартиру, а вызовете мили​цию по телефону от соседей;

в) войдете в квартиру и сразу сообщите в милицию по телефону 02.

9. Наиболее удобной обувью в походе считаются:

а) туристические ботинки, кеды, кроссовки;

б) сапоги резиновые или хромовые, легкие спортивные тапочки;

в) полуботинки, сапоги, туфли.

10. Приметами хоженой тропы могут быть:

а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей;

б) примятая трава, следы от транспорта, следы деятельности человека;

в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки.

Ответ:
1-б, 2-а, 3-в, 4-б, 5-а, 6-б, 7-в, 8-б, 9-а, 10-б.

Промежуточный контроль 5 класс

                  1.  Из нижеперечисленных объектов, выберите пять, которые являются линейными ориентирами:

         А) линии электропередач,    Б) граница леса,             

         В) летящий самолёт,             Г) автобус, стоящий на остановке,

         Д) овраг,                                 Е) дорога,     

         Ж) просека,                            З) трактор в поле.

    2. Выбери четыре приметы хоженой травы:

        А) высокая трава,                   Б) примятая трава,

        В) следы от транспорта,        

        Г) растущие на тропе грибы и ягоды,

        Д) фантики от конфет, остатки пищи, окурки,

        Е) наличие следов птиц и зверей,

        Ж) сломанные ветки.

  3. В солнечный полдень тень указывает направление на:

          А) юг,       Б) север,

          В) запад,   Г) восток.

  4.  Укажи пять способов определения сторон света на местности:

    А) направление ветра,                       Б) собственная тень,

    В) направление течения реки,          Г) направление хоженых троп,

    Д) направление нехоженых рек,      Е) компас,

    Ж) звёзды,                                           З) направление движения поездов,

    И) местные приметы,                        К) часы.

5. По каким 4 местным приметам можно определить стороны света:

    А) стволам и коре деревьев,    Б) кустам и сухой траве,

    В) лишайнику и мху,                Г) направлению течения ручьёв,

    Д) склонов холмов и бугров,   Е) наезженной колее,

    Ж) муравейникам,                    З) таянию снега,

    И) полыньям на водоёмах,       К) скорости ветра.

      6. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную                ночь?

     А) по часам,     Б) по луне,  В) по Полярной звезде.

Итоговый контроль 5класс

1.
Из предложенных вариантов выберите основные   причины
транспортных аварий:

а)
отсутствие разметки на дороге;  б)плохие погодные условия;

в)
невнимательность участников дорожного движения;

г)
отсутствие светофоров на перекрестках;

д)
отсутствие на главных улицах и дорогах подземных переходов;

е)
невыполнение правил безопасности водителями транспорт​ных средств;

ж)
отсутствие регулировщика на нерегулируемом перекрестке;

з)
неправильное поведение пассажиров.

2.
Для выхода из автобуса в случае аварии можно использовать:

а)
вентиляционные люки;

б)
кабину водителя;

в)
двери и окна.

3.
Основными зонами опасности в метро являются:

а)
вход в метро;

б)
турникеты на входе;

в)
площадка перед эскалатором;

г)
эскалатор;

д)
перрон;

е)
вагон поезда;

ж)
переходы с одной станции на другую;

з)
выход из метро.

4.
У междугороднего автобуса, на котором вы ехали, на склоне
горы отказали тормоза, и он, набирая скорость, скатывается
вниз. Как вы будете действовать в данной ситуации? Укажите
правильный ответ:

а)
постараетесь покинуть автобус, выбив окно или открыв
дверь;

б)
поспешите на помощь водителю;

в)
останетесь в своем кресле, положив перед собой мягкие
вещи, упретесь ногами и руками в спинку впереди стояще​
го кресла;

г)
встанете в проход и крепко ухватитесь за поручни;

д)
ляжете на пол в проходе автобуса.

5.
Вас пригласили на дачу отмечать Новый год. На улице -
29°С. От автобусной станции вы должны ехать по шоссе 17
км. На остановке автобуса вы узнаете, что автобусы начнут
ходить только через два часа. Вам сказали, что вы можете
дойти через лес за час. Выберите из предлагаемых вариантов
единственно правильный:

а)
стоять на остановке и ждать;

б)
пойти через лес;

в)
попытаться доехать на какой-либо проезжающей мимо
машине;

г)
вернуться домой;

д)
попробовать найти какой-либо другой способ добраться до
нужного места (другой автобус).

6.
Вы едете со знакомыми в автомобиле зимой. Гололед. Вы
сидите на заднем сиденье. Вдруг на проезжую часть наперерез
машине выбегает собака. Водитель начинает тормозить. В
результате машина начинает скользить, и вы видите, что
возможно столкновение со стоящим на обочине автомобилем.
Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие
действия и определите их очередность:

а)
кричать, давать советы водителю;

б)
собраться, сгруппироваться. Упереться ногами в спинку
переднего сиденья;

в)
лечь на заднее сиденье, закрыв голову руками;

г)
сидя, упереться руками в спинку переднего сиденья;

д)
постараться найти ремни безопасности и пристегнуть их;

е)
при остановке покинуть машину.

7.
Во время аварии загорелась автомашина (автобус), в котором
вместе с вами ехало много людей. Обозначьте последователь​
ность правильных действий в этой ситуации:

а)
сообщить в дорожно-патрульную службу (ДПС) о случив​
шемся;

б)
оказать помощь выбравшимся из автомашины (автобуса)
людям;    I
в)
отправить на попутной машине нуждающихся в помощи
в медицинское учреждение или вызвать скорую помощь;

г)
принять меры по тушению пожара;

д)
собрать свои вещи и продолжать поездку.

8.
В ненастную, сырую погоду вы едете в троллейбусе. Неожи​
данно подул сильный ветер и произошел обрыв контактного
провода, который упал на крышу троллейбуса. Водитель от​
крыл двери для выхода пассажиров. Как вы будете покидать
троллейбус? Укажите правильный ответ:

а)
через окно;

б)
будете выходить через двери по ступенькам;

в)
будете покидать троллейбус через дверь только прыжком,
чтобы не поразило током.

9.
Вы едете вечером на поезде метрополитена. В вагоне кроме
вас находится только спящий пассажир. Вдруг поезд остано​
вился в туннеле между станциями. Проходит 20 минут, но
поезд стоит. И тут вы заметили в конце вагона оставленную
кем-то коробку. Выберите из предлагаемых вариантов ваши
дальнейшие действия и определите их очередность:

а)
разбудить пассажира;

б)
открыть коробку и посмотреть, что там;

в)
сообщить машинисту;

г)
выкинуть коробку в окно;

д)
удалиться в другой конец вагона и укрыться за сидениями.

10. Вы с другом находитесь в метро. В ожидании поезда вы заме​чаете, что один из пассажиров уронил на рельсы сумку и пытается прыгнуть за ней. Горит зеленый сигнал светофора. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а)
отправиться искать сотрудника транспортной милиции;

б)
остановить пассажира от необдуманного поступка;

в)
посмотреть, что будет дальше;

г)
подсказать этому человеку, чтобы он обратился за помощью
к дежурному по станции.

11. Вы едете с друзьями в вагоне метро. Вдруг вагон начинает заполняться дымом, слезятся глаза. Люди начинают беспоко​иться. Выберите из предлагаемых вариантов ваши дальней​шие действия и определите их очередность:

а)
по внутренней связи передать сообщение машинисту;

б)
попытаться открыть двери вагона и форточки, чтобы посту​
пал свежий воздух;

в)
найти под сиденьем в вагоне огнетушитель;

г)
сохранять спокойствие, успокоить людей, обратиться за
помощью к взрослым;

д)
при остановке поезда в туннеле и открытии дверей не вы​
ходить на пути.

Входной контроль 6 класс

1. Из перечисленных ниже причин выберите те, которые являются причинами вынужденного авто​номного существования в природных условиях:

а) несвоевременная регистрация туристической группы перед выходом на маршрут, отсутствие средств связи;

 б) потеря ориентировки на местности во время по​хода, авария транспортных средств, крупный лесной пожар; 

в) потеря части продуктов питания, потеря ком​паса.

2. Готовясь к походу, вам необходимо правильно подобрать одежду. Каким тре​бованиям она должна соответствовать:

а) одежда должна быть свободной, чистой и сухой, носиться в несколько слоев;

б) одежда должна быть из синтетических мате​риалов;

в) одежда должна быть из однотонного или камуф​лированного материала, чистой и сухой.

3. Какая задача при подготовке и проведении ту​ристского похода является главной:

а) обеспечение безопасности;  б) выполнение целей и задач похода;  

в) полное прохождение маршрута.

4. По каким местным приметам можно определить стороны света:

а) стволам и коре деревьев, лишайнику и мху, скло​нам холмов и бугров, муравейникам, таянию снега;

б) кустарнику и сухой траве, направлению течения ручьев и рек, наезженной колее;

в) полыньям на водоемах, скорости ветра, направ​лению комлей валяющихся на дороге спиленных де​ревьев

5. Если в походе во время движения по маршруту вы отстали от группы, то:

а) нельзя сходить с трассы, лыжни;

б) можно сойти с трассы, чтобы найти следы това​рищей;

в) необходимо сойти с трассы и остановиться на развилке тропы.

6. Каковы требования к месту сооружения времен​ного жилища:

а) место среди сухостоя, который можно использо​вать для костра, на берегу реки на уровне воды;

б) ровная  возвышенная продуваемая площадка, рядом источник воды и достаточно топлива, вблизи поляна для подачи сигналов бедствия;

в) недалеко дорога или наезженная тропа, вблизи много грибов и ягод.

7. Если во время движения на маршруте вы заблу​дились и не можете найти свои следы, то следует:

 а) найти возвышенное место и оглядеться, затем двигаться в направлении захода Солнца; б) прислушаться к звукам, чтобы потом двигаться подальше от дорог или рек; в) остановиться и оценить ситуацию, искать тропу или дорогу, ручей или реку.

8. При устройстве шалаша крышу следует накры​вать:

а) безразлично как; б) сверху вниз; в) справа налево; г) снизу вверх.

9. Наиболее удобной обувью в походе считаются:

а) туристические ботинки, кеды, кроссовки; б) сапоги резиновые или хромовые, легкие спор​тивные тапочки; в) полуботинки, сапоги, туфли.

10.  Какого цвета должна быть верхняя одежда ту​риста:

 а) однотонного цвета; б) яркая, демаскирующая; в) из камуфлированного материала.

11. Чтобы правильно преодолеть реку, следует:

 а) преодолевать реку вплавь, использовать надув​ные матрацы и камеры; б) выбрать место, где вода выглядит спокойной, и переходить реку вброд, используя надувные камеры; в) выбрать удобное место и переходить реку вброд, используя шест или альпеншток.

12. Причинами вынужденного автономного существования в природных условиях являются:

а) выпадение осадков;

б) авария транспортных средств (автомашин, самолетов, реч​ного и морского транспорта);

в) потеря части продуктов питания;

г) потеря компаса;

д) потеря группы в результате отставания или несвоевремен​ного выхода к месту сбора;

е) несвоевременная регистрация группы перед выходом на маршрут;

ж) потеря ориентировки на местности з) резкое понижение температуры воздуха.

13. Изображенная  на рисунке луна в полночь находится на:

а) севере, б) востоке,

в) западе, г) юге.

14. При преодолении болот необходимо:

а) идти осторожно, но широким шагом, предвари​тельно обвязав друг друга страховочной веревкой;

б) вооружиться шестом, настелить гать из жердей, идти, наступая на кочки или корневища кустов;

в) идти друг за другом, держась за руки, стараясь наступать между кочками.

15. Из нижеперечисленных объектов, выберите те, которые явля​ются линейными ориентирами:

а) линии электропередач;

6) граница леса;

в) летящий самолет;

г) автобус, стоящий на остановке;

д) овраг;

е) дорога;

ж) просека;

з) трактор в поле.

16. Как высушить резиновые сапоги в походе? Укажите правиль​ный ответ:

а) вытащить из сапог стельки и протереть внутри досуха тряп​кой;

б) набить сапоги сухой травой или бумагой и поставить их недалеко от костра;

в) поставить сапоги к теплу, но не к открытому огню;

г) вбить в землю около костра колышки и повесить на них сапоги.

17. Что необходимо предпринять, если во время движения на маршруте вы заблудились и не можете найти свои следы?

Укажите в какой очередности вы будете выполнять указан​ные действия:

а) прислушаться к звукам;

б) определить, сколько времени двигались;

в) остановиться и оценить ситуацию;

г) найти возвышенное место и оглядеться;

д) вспомнить свой путь;

е) искать тропу или дорогу, ручей или реку;

 ж) осмотреться, искать затесы или маркировку туристских

маршрутов на деревьях;

з) выйти на тропу, дорогу, к ручью или реке и определить

направление выхода.

18. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь? Укажите правильный ответ:

а) по часам; б) по луне; в) по Полярной звезде.

19. Выберите из предложенных вариантов установленные требо​вания к месту сооружения временного жилища:

а) место должно находиться на берегу реки на уровне воды;

б) место должно находиться на ровной возвышенной проду​ваемой площадке;

в) место должно находиться среди сухостоя, который можно использовать для костра;

г) возле площадки должен находиться источник воды и доста​точно топлива;

д) недалеко от площадки должна быть дорога или наезжен​ная тропа;

е) возле лагеря должна быть площадка (поляна) для подачи

сигналов бедствия в случае необходимости.

20. Направление на север указывает лини между секторами

а) 1-3, б) 3-4,  в) 4-2,  г) 1-2

Вариант 2

1. В солнечный полдень тень указывает направле​ние на: 

а) восток; б) юг; в) запад; г) север.

2. Приметами хоженой тропы могут быть:

 а) высокая трава, наличие следов птиц и зверей;  б) примятая трава, следы от транспорта, следы де​ятельности человека; в) растущие на тропе грибы, ягоды, сломанные ветки.

3.  Каковы требования к месту сооружения вре​менного жилища:

а) место на берегу реки на уровне воды среди сухостоя, который можно использовать для костра; б) ровная  возвышенная  продуваемая  площадка, возле источника воды, достаточно топлива, вблизи по​ляна для подачи сигналов бедствия; в) недалеко дорога или наезженная тропа, вблизи много грибов и ягод.

4.  Если во время движения на маршруте вы заблу​дились и не можете найти свои следы, то следует:

а) прислушаться к звукам, чтобы потом двигаться подальше от дорог;

б) остановиться и оценить ситуацию, искать тропу или дорогу, ручей или реку;

в) найти возвышенное место и оглядеться, а затем двигаться в направлении захода солнца.

5. При устройстве шалаша крышу следует накры​вать:

а) снизу - вверх; б) сверху - вниз; в) справа - налево; г) безразлично как.

6. Выберите из указанных ниже основные виды экстремальных ситуаций в природе:

а) резкое изменение природных условий;

б) неумение ориентироваться на местности;

в) переезд на новое место жительства из одного района города в другой;

г) вынужденное автономное существование;

д) потеря одним из членов туристской группы личного снаря​жения;

е) смена климатогеографических условий;

ж) заболевания и повреждения организма человека, требую​щие экстренной медицинской помощи;

з) автономное существование туристской группы в природных условиях, идущей по разработанному маршруту, имеющей необходимое снаряжение и продукты питания.

7. Какая задача при подготовке и проведении туристского похо​да является главной? Укажите правильный ответ:

а) выполнение целей и задач похода;

б) обеспечение безопасности;

в) полное прохождение маршрута.

8. Наиболее удобной обувью в походе являются:

а) туристические ботинки; б) сапоги резиновые; в) сапоги хромовые;

г) кроссовки; д) полуботинки; е) легкие спортивные тапочки; ж) кеды;

з) туфли.

9. Какого цвета должна быть верхняя одежда туриста? 

а) однотонного цвета; б) из камуфлированного материала;

в) яркая, демаскирующая.

10. Что необходимо знать, если группа попала в экстремальную ситуацию на природе? Укажите правильные ответы:

а) есть ли пострадавшие, уставшие и ослабленные члены группу

б) кого из членов группы можно направить в разведку для определения местонахождения населенного пункта;

в) возможно ли определить свое местонахождение;

г) сколько имеется продуктов питания;

д) имеется ли теплая одежда и личное снаряжение (спички, ножи, компас и т.д.);

е) имеется ли специальный инструмент для строительства временного жилища, заготовки дров и разведения костра;

ж) имеются ли средства связи;

з) какая может быть погода в ближайшее время. 

11. Что нужно делать, если в походе во время движения по мар​шруту вы отстали от группы? Разместите указанные действия в необходимой последовательности:

а) искать следы своих товарищей;

б) ждать, когда за вами вернутся;

в) не сходить с трассы, лыжни;

г) остановиться на развилке тропы;

д) построить временное жилище;

е) развести костер.

12. Изображенная  на рисунке луна в полночь находится на:

а) севере, б) востоке,

в) западе, г) юге.

13. При прохождении туристского маршрута в лесу ваша группа попала в экстремальную ситуацию. Командир группы принял решение ожидать помощь на месте. Что необходимо предпри​нять в этом случае? Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) при наличии в группе пострадавших направить их в сопро​вождении нескольких человек искать населенный пункт с целью оказания помощи;

б) если есть пострадавшие, ослабленные, больные, оказать им первую медицинскую помощь;

в) подавать аварийные сигналы поисковым группам;

г) при помощи компаса определить направление выхода и послать группу разведки для определения расстояния до ближайшего населенного пункта;

д) при отсутствии запаса продуктов питания организовать по​иск воды и пищи;

е) организовать поиск топлива для разведения костра;

ж) организовать поиск возвышенного места для определения своего местонахождения;

з) организовать приготовление пищи;

и) организовать сооружение временного жилища;

к) одеть теплые вещи и сесть ближе к костру, временное жи​лище не сооружать.

14. Приметами хоженой тропы могут быть:

а) высокая трава;

б) примятая трава;

в) следы от транспорта;

г) растущие на тропе грибы, ягоды;

д) следы деятельности человека (фантики от конфет, бумага,

остатки пищи, окурки и т.д.);

е) наличие следов птиц и зверей;

ж) сломанные ветки.

15. Определить стороны света на местности можно по:

а) направлению ветра;

б) собственной тени;

в) направлению течения реки;

г) направлению хоженых троп;

д) направлению нехоженых троп;

е) компасу;

ж) звездам;

з) направлению движения поездов;

и) местным предметам;

к) часам.

16. По каким местным приметам можно определить стороны света? Выберите правильные варианты:

а) стволам и коре деревьев;

б) кустарнику и сухой траве;

в) лишайнику и мху;

г) направлению течения ручьев и рек;

д) склонам холмов и бугров;

е) наезженной колее;

ж) муравейникам;

з) таянию снега;

и) полыньям на водоемах;

к) скорости ветра.

17. Под какой цифрой находится Полярная звезда?  
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Промежуточный контроль 6 класс

Экстремальные ситуации. Акклиматизация в различных климатогеографических условиях

Вариант 1

1. Какие ситуации принято называть экстремальными?

2. Кому следует сообщить о маршруте  и сроках проведения туристического похода и почему это необходимо?

3. . Заполните попуски.

    При перемене места жительства любой организм реагирует на _______________________

_________________________________________. Организм начинает _______________________

к этим изменениям. Процесс приспособления организма к новым климатическим условиям называется __________________________. При _________________________ могут изменяться __________________________________________________________________________________.  При этом человек может  ощущать некоторые недомогания: ___________________________

__________________________________________________________________________________.

4. Акклиматизация происходит  сложнее и продолжительнее, если:

а) ____________________________________

б)____________________________________

5. Перечислите симптомы горной болезни.

Вариант 2

1. Назовите основные правила поведения  в экстремальной ситуации.

2. Что надо учитывать при разработке маршрута туристического похода?

3. Заполните попуски.

    При перемене места жительства любой организм реагирует на _______________________

_________________________________________. Организм начинает _______________________

к этим изменениям. Процесс приспособления организма к новым климатическим условиям называется __________________________. При _________________________ могут изменяться __________________________________________________________________________________.  При этом человек может  ощущать некоторые недомогания: ___________________________

__________________________________________________________________________________.

4. Чтобы акклиматизация происходила  успешнее и быстрее, необходимо:

а) ____________________________________

б)____________________________________

5.Перечислите ряд правил для предупреждения горной болезни.

Итоговый контроль 6 класс

 Итоговая контрольная работа (тестирование)

учащихся 6 класса по ОБЖ

Часть 1.

   Эта часть работы содержит задания с выбором одного (несколько) ва​риантов ответа. К каждому  заданию дается несколько вариантов ответа, один из которых верный. Внимательно прочи​тайте каждое задание и все варианты ответов. Впишите правильный вариант  в бланк ответов.

1. Управлять велосипедом на дорогах Правилами дорожного движения, а также участвовать в туристических походах разрешается:

А) с 12 лет;

Б) с 13 лет;

В) с 14 лет;

Г) с 15 лет.

2. При аварийной посадке самолета необходимо:

А) выполнять указания командира корабля и экипажа;

Б) покинуть самолет до его полной остановки и отойти от самолета на расстояние не менее 100 метров;

В) перечитать инструкцию об использовании аварийно-спасательного оборудования, расположении и обозначении аварийных выходов.

3. Что необходимо сделать потерпевшему бедствие при аварии транспортного средства в первую очередь?

 А) не следует что-либо предпринимать до приезда спасателей;

Б) перебраться в безопасное место. А также оказать первую медицинскую помощь пострадавшему;

В) покидая транспортное средство, взять с собой имущество, которое может пригодиться для автономного существования;

Г) Сориентироваться на местности и уточнить своё местонахождение, а при неблагоприятных климатических условиях соорудить временное укрытие.

4. Как определить стороны света, находясь в лесу в безлунную ночь?

А) по часам; 

Б) по луне; 

В) по полярной звезде.

5.Какие известны основные способы ориентирования на местности?

 А) по памяти;

Б) по растениям;

В)  по небесным светилам;

Г)  По компасу;

Д)  по местным признакам.

6.Какие факторы необходимо учесть при оборудовании временного жилища (укрытия)?

А)  наличие по близости населённого пункта, где можно взять материалы и инструменты;

Б)  температуру воздуха и насекомых;

В)  наличие материалов, необходимых для строительства укрытия, и продолжительность предполагаемой стоянки;

Г)  количество и физическое состояние потерпевших бедствие.

7. Как обеспечить себе питание в автономном существовании?

А) ничего предпринимать не надо, пищу доставят спасатели;
Б) разделить запасы продовольствия на части, оставь неприкосновенный запас (НЗ);
В) обеспечить питание резервов природы (дикорастущие съедобные растения, мясо животных, рыба)

8. Как   сушить одежду и обувь на привале после дождя?

А) сделаю сушилку из жердей недалеко от костра;
Б) сделаю навес над костром;
В) буду сушить на себе;
Г) буду сушить одежду и обувь в руках над костром

9. Укажите последовательность разведения костра.

А) в любой последовательности;
Б) заготовить растопку (мелкие сухие веточки, дрова);
В) поджечь костер 2-3 спичками;
Г) проложить на растопку ветки потолще, поверх веток положить поленья.

10. При укусе человека ядовитой змеей необходимо:

А) выдавливать из ранки в течение 4—5 мин. несколько капель крови; 

Б) промыть ранку под сильной струей воды;

В) отсосать яд из ранки ртом; 

Г) приложить к ранке холод.

11. Приспособление человека к новым для него условиям жизни называется: 

А) интоксикацией; 

Б) акклиматизацией; 

В) реакклиматизацией.

12.  К ядовитым растениям относятся: 

а) ландыш;

б) малина;

в) крапива;

г) купена;

д) подорожник

13. Правила личной гигиены, которые необходимо соблюдать в походе:

А) закаливание и солнечные ванны

Б) мыть руки перед едой, чистить зубы, обтирать тело, купаться

В) купаться, загарать,  мыть руки, умываться

14. При оказании первой медицинской помощи при обморожении, необходимо:

А) перенести пострадавшего в прохладное место, в тень;

Б) уложить не спину, приподнять голову и повернуть ее набок;

В) напоить горячим чаем.

15. Через какой промежуток времени необходимо менять холодные примочки при ушибах?

А) через 1-2 мин.;

Б) через 10-15 мин.;

В) через 1,5-2 часа;

Г) не рекомендуется менять.

16. Назовите приемы первой медицинской по​мощи, которые необходимо выполнить при нали​чии у пострадавшего сильного кровотечения (вы​берите ответ):

А) наложить шину для обеспечения неподвиж​ности конечности;

Б) наложить жгут на конечность;

В) наложить давящую повязку;

Г) продезинфицировать рану. 

17.  Одной из составляющих здорового образа жизни является:

А) малоподвижный образ жизни;

Б) небольшие и умеренные физические нагрузки;

В) оптимальный уровень двигательной активности;

Г) курение и употребление алкоголя в небольших количествах.

18. Укажите, какие из приведенных ниже на​званий привычек человека являются вредными потому, что они разрушают его здоровье:

А) систематическое соблюдение правил лич​ной и общественной гигиены;

Б) систематическое курение;

В) систематические занятия физической куль​турой;

Г) систематическое употребление пива;

Д) употребление наркотиков. 

19. Найдите среди приведенных ниже назва​ний элементов образа жизни те, которые соответ​ствуют здоровому образу жизни:

А) длительное нахождение в постели, в том числе и чтение книг в постели;

Б) ежедневная утренняя зарядка;

В) ежедневное выполнение гигиенических про​цедур;

Г) применение в пищу большого количества пирожных, мороженого, конфет;

Д) систематическое участие в подвижных иг​рах (футбол, горелки и т.п.);

Е большое увлечение играми в карты, доми​но, лото;

Ж) систематическое курение;

З) использование в пищу оптимального коли​чества разнообразных растительных, рыбных и мясных продуктов. 

Часть II.

В этой части содержатся задания, которые требуют письменно дополнить информацию или на месте многоточия должно стоять название термина (слово или словосочетание), определение

1. Повреждение тканей тела из-за высокой температуры –  

2. Любое повреждение кожи  -

3. Повреждение тканей и органов без нарушения целостности кожи и костей  

4. Чем обрабатывают (дезинфицируют) рану?  

5. Дополните фразу: «Многократное воздей​ствие на поверхность тела разных температур посредством водных или воздушных ванн, вызы​вающее появление приспособленности организма к неблагоприятному воздействию низких и высо​ких температур, называется ______ ». 

Ключ к тесту

Часть 1

	Вопрос
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10

	Ответ
	В
	А
	БВГ
	В
	ВГД
	БВГ
	Б
	А
	БВГ
	В

	Вопрос
	11
	12
	13
	14
	15
	16
	17
	18
	19
	

	Ответ
	Б
	Г
	Б
	В
	А
	БГВ
	В
	БГД
	БВДЗ
	


Часть II.

1.   ожог

2.   рана

3.  ушиб

4. йод, зеленка, марганцовка, перекись водорода

5. закаливание

При правильном выполнении всех заданий уча​щийся набирает 24 балла. Оценка «3» ставится, если учащийся набирает 14-17 баллов;  «4» - 18-22 и  «5» - 23-24 балла. 

Входной контроль 7 класс

I вариант.

1 часть. Тест.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



	а


	б
	в
	а
	б
	а
	в
	а
	а
	г


2 часть. Текст.

Кровотечение — это истечение крови из поврежденного сосуда. В зависимости от поврежденного сосуда кровотечение может быть:

         — венозным (кровь темного цвета непрерывно и медленно вытекает из раны);

         — артериальным (кровь алого цвета из глубокой раны выбрасывается пульсирующей струей);    

     — капиллярным (кровь сочится по всей поверхности раны);

         — смешанным (присутствуют признаки артериального и венозного кровотечения).

         Различают наружное и внутреннее кровотечение. При наружном — кровь изливается на поверхность тела, а при внутреннем — во внутренние органы, ткани и полости.

II вариант.

1 часть. Тест.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8
	9
	10



	б
	в
	б
	в
	а
	в
	б
	а
	б
	в


2 часть. Текст.

Остановить кровотечение можно следующими способами:

         — пальцевым прижатием несколько выше раны артериального сосуда, находящегося близко к коже. Этот способ дает возможность быстро остановить кровотечение на 3—5 мин;    

     — наложением кровоостанавливающего жгута на 3—5 см выше раны. Жгут накладывают на одежду и подложенную под него ткань. Под жгут подкладывают записку с указанием даты и времени (часы и минуты) его наложения. Летом жгут накладывают на 2 ч, а зимой вне помещения — на 1 ч. За это время следует доставить пострадавшего в лечебное учреждение, а если это невозможно, то жгут надо снять и наложить его через несколько минут немного выше места, куда он был наложен первоначально.

Промежуточный  контроль 7 класс

1.Лесной пожар – это ____________________________________________________________________________________________________________________________________

Напишите определение.

2. Понятие «пожар»  отличается от «костра». Чем?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

3.В зависимости от того, в каких элементах леса распространяется огонь, различают:

1)_________________

2)_________________

3)_________________

4.Огонь, высокая температура, а так же продукты горения – это ____________________________________________________________________________________________________________________________________

5. Разрушительное действие лесного пожара: уничтожение лесных ресурсов, уничтожение флоры и фауны, повреждение органического слоя почвы, загрязнение атмосферы продуктами сгорания.

Созидательное действие лесного пожара: ____________________________________________________________________________________________________________________________________

6.К важным мерам по предупреждению лесных и торфяных пожаров относятся:

1)________________________________

2) ________________________________

7.По скорости распространения  верховые и низовые пожары делятся на:

1)слабые 

2)средние

3)сильные

4) катастрофические

Выберите неправильный ответ

8.Основные способы тушения лесного пожара

1)захлестывание/забрасывание грунтом

2) ________________________________

3)тушение пожара водой

4) ________________________________

Впишите недостающие

9.Почему при торфяных пожарах деревья падают, ведь они не сгорают?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

10. Какой пожар тушить сложнее – верховой или низовой? Почему?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

11. Зимой,  из под снега, в районе г.Шатуры ( Московская область) поднимается дым. Возможно ли это?  Если «да», то почему?

______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________________

Итоговый   контроль 7 класс

А-1. Проявление внешних сил природы, сопровождающееся катастрофическими последствиями: гибелью людей и животных, разрушением сооружений н/х, вызывающее аварии и катастрофы:

А) чрезвычайная ситуация   Б) производственная авария  В) стихийное бедствие

А-2. При землетрясении надо дождаться перерыва между толчками и быстро покинуть здание. Как это сделать?

А) только по лестнице  Б) на лифте быстрее всего  В) по пожарной лестнице

А-3. Назовите признаки землетрясений:

А) хлопанье дверей  Б) звон стекол и посуды  В) качание люстры  Г) дрожь воды в стакане

А-4. Потоки с гор воды, песка, щебня, осколков скал и глины. Какое явление описано?

А) обвал  Б) лавина  В) сель

А-5. Смещение масс горных пород вниз под действием силы тяжести в результате нарушения равновесия склонов, чаще всего по берегам рек и водоемов – что это?

А) оползень  Б) обвал  В) сель

А-6. Отрыв и катастрофическое падение больших масс горных пород, их дробление и скатывание с крутых склонов:

А) оползень  Б) обвал  В) сель

А-7. Ветер огромной разрушительной силы, со скоростью свыше 30 м/с или 12 баллов по шкале Бофорта:

А) ураган  Б) циклон  В) тайфун

А-8. Резкое повышение уровня воды в результате сильного ветра, дующего с моря в устье реки:

А) паводок  Б) катастрофическое наводнение  В) нагонное наводнение

А-9. Что делать, если ваш дом попадает в зону затопления?

А) отключить газ, воду, электричество  Б) перенести на чердак ценные вещи  В) погасить огонь в печах  Г) оклеить стекла  Д) закрыть окна и двери

А-10. Понижение давления является признаком приближающейся непогоды. Укажите, с помощью какого прибора мы можем это определить:

А) гигрометр  Б) ареометр  В) термометр  Г) барометр  Д) сейсмограф

А-11. Ураган страшен:

А) мощными волнами, обрушающимися на побережье  Б) вихревыми вращающимися воздушными потоками  В) катастрофическими ливнями и наводнениями  Г) метательным действием воздушного скоростного напора

Найди ошибку.

А-12. Действие цунами не опасно:

А) на равнинных побережьях  Б) на побережьях с пологим берегом  В) в открытых бухтах и заливах

Входной контроль 8 класс

1.
Что такое пожар?

А.
Химическая реакция окисления, сопровождающаяся свечением и выделением большого количества тепла;

Б.
Неконтролируемое, стихийно развивающееся горение, причиняющее материальный ущерб, вред жизни и здоровью людей;

В.
Частный случай горения, протекающий мгновенно, с кратковременным выделением значительного количества тепла и света;

Г.
Возгорание легковоспламеняющихся материалов.

2.
Какие виды возгорания запрещено тушить водопенным огнетушителем?

А.
Мусор, бумагу, деревянные строения;

Б.
Бензин, керосин;

В.
Электропровода, электроустановки;

Г.
Мазут, солярку, растворитель.

3. В результате пожара на лестничной площадке загорелась входная дверь в вашу квартиру. Огонь отрезал путь к выходу. Что вы будете делать?

А.
Уйдете в дальнюю комнату, плотно закрыв входную дверь мокрым одеялом;

Б.
Попытаетесь выломать дверь и выскочить на лестничную площадку;

В.
Начнете кричать и звать на помощь соседей;

Г.
Спрячетесь в ванной комнате.

4. Находясь в кабине движущегося лифта, вы обнаружили признаки возгорания. Как вы поступите?

А.
Немедленно нажмете кнопку «Стоп»;

Б.
Немедленно нажмете кнопку «Вызов» и сообщите об этом диспетчеру, выйдете из лифта на ближайшем этаже;

В.
Поднимите крик, шум, начнете звать на помощь;

Г.
Сядете на пол кабины лифта, где меньше дыма.

5.
Совместно с родителями вам удалось ликвидировать пожар в квартире. Нужно ли после этого вызывать пожарную команду?

А.
Нужно;

Б.
Не нужно;

В.
Нужно, но только в случае повторного возгорания;

Г.
Нужно сообщить в пожарную часть о пожаре.

6. Можно ли на мопеде ездить по автомагистрали?

А.
да, на любой модели;

Б.
нет;

В.
да, если группа составляет не менее 5 человек;

Г.
да, если его техническая скорость больше 40 км/ч.

7.
Обязательно ли на мопеде днем включать фару?

А.
да;

Б.
нет;

В.
да, если едете на мопеде вдвоем;

Г.
только когда выезжаете на проезжую часть.

8. Запрещается ли перевозка детей на велосипеде?

А.
да;

Б.
нет;

В.
да, если ему больше 7 лет;

Г.
да, если ему больше 10 лет.

9. Вам еще не исполнилось 14 лет. Можно ли учиться ездить на велосипеде во дворе?

А.
нет;

Б.
да, под надзором друзей;

В.
да;

Г.
да, но только в присутствии взрослых.

10. Что не относится к правилам безопасного поведения в транспорте?

А.
не садиться на первые шесть мест;

Б.
не садиться в транспорт до полной остановки;

В.
не выходить из транспорта до полной остановки;

Г.
не кричать в салоне.

11. Производственные аварии и катастрофы относятся к:

А. ЧС техногенного характера;

Б. ЧС экологического характера;

В. ЧС природного характера;

Г. стихийным бедствиям.

12. Причиной взрывов на промышленных предприятиях может быть:

А. понижение давления в технологическом оборудовании, отсутствие специальных приборов, указывающих превышение концентрации химически опасных веществ;

Б. отсутствие специальных устройств удаления дыма, легко сбрасываемых конструкций на взрывоопасных производствах, наличие инертных газов в зоне взрыва;

В. Несовременное проведение ремонтных работ, повышение температуры и давления внутри производственного оборудования.

13. К поражающим факторам пожара относятся:

А. разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;

Б. открытый огонь, токсичные продукты горения;

В. Интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

Г. образование облака зараженного воздуха.

14. Последствиями аварий на химически опасных предприятий могут быть:

А. заражение окружающей среды и массовые поражения людей, растений и животных опасными ядовитыми веществами;

Б. разрушение наземных и подземных коммуникаций, промышленных зданий в результате действий ударной волны;

В. Резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории.

15. Выходить из зоны химического заражения следует:

А. по направлению ветра;

Б. навстречу потока ветра;

В. Перпендикулярно направлению ветра.

16. В случае оповещения об аварии с выбросом АХОВ последовательность ваших действий:

А. включить радио, выслушать рекомендации, надеть СИЗ, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии;

Б. включить радио, выслушать рекомендации, надеть СИЗ, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии;

В. надеть СИЗ, закрыть окна, отключить газ, воду, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые вещи, документы и продукты питания, укрыться в убежище или покинуть район аварии.

17. При оповещении об аварии на РОО необходимо:

А. включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ, вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт;

Б. выключить радио и выслушать сообщение, выключить газ, электричество, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ, вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет» и следовать на сборный эвакуационный пункт;

В. включить радио и выслушать сообщение, освободить от продуктов питания холодильник, выключить газ, электричество, погасить огонь в печи, взять необходимые продукты питания, вещи и документы, надеть СИЗ и следовать на сборный эвакуационный пункт.

18. При проживании в районе с повышенным радиационным фоном и радиоактивным загрязнением местности, сложившимся в результате аварии на АЭС, вам по необходимости приходится выходить на улицу (открытую местность). Какие санитарно-гигиенические мероприятия вы должны выполнить при возвращении в дом (квартиру)? Ваши действия и их последовательность:

А. перед входом в дом снять одежду и вытряхнуть из нее пыль, воду из емкости вылить в канализацию, войдя в помещение, верхнюю одежду повесить в плотно закрывающийся шкаф, вымыть руки и лицо;

Б. верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, предварительно вытряхнув из нее пыль, обувь ополоснуть в специальной емкости с водой и поставить в плотно закрывающийся шкаф, воду из емкости вылить в канализацию, войдя в помещение, вымыть руки и лицо;

В. верхнюю одежду повесить в специально отведенном месте у входа в дом, обувь ополоснуть в специальной емкости с водой, протереть влажной тканью и оставить у порога, принять душ с мылом. 

19. Какие вещества, способствуют качественному ингредиентному загрязнению биосферы?

А. углекислый газ, зола;

Б. пластмассы, пестициды;

В. Продукты гниения органических веществ. 

20. Каковы основные загрязнители поверхностных водоемов?

А. нефть и нефтепродукты;

Б. сливы канализаций;

В. мусорные свалки.

Промежуточный контроль 8  класс

1. При совершении туристических походов на пути человека часто встречаются водные преграды, каким способ можно преодолеть водную преграду?

А. Перейти вброд.

Б. Идти по течению реки.

В. Переправится вплавь с использованием подручных плавучих средств.

2. Признаками брода  являются?

А. Места с мелковолнистой поверхностью воды (рябь).

Б. Дороги, тропинки  и колеи, сходящиеся у реки на ее обоих берегах и теряющие след в            воде.

В. Места с пологими берегами, где река сужается.

3. Переходя незнакомую водную преграду вброд, обязательно надо иметь?

А. Камень.

Б. Веревку.

В. Шест.

4.При переправе реки вброд группой следует-

А. Держатся друг от друга на расстоянии 2-3 метра.

Б. Идти рядом не держась друг за друга по течению реки.

В. Держась друг за друга, осторожно передвигаться к противоположному берегу под углом вверх против течения реки.

5. Переправится через водную преграду вплавь можно:

А. С помощью поддерживающих средств.

Б. С помощью друга.

В. С помощью веревки.

6. Горные реки безопасно преодолевать вброд

А. В светлое время суток.

Б. В темное время суток.

В. Ранним утром

7. Перед выходом на лед нужно убедиться в его прочности:

А. Ударив по льду палкой.

Б. Ударом ноги.

В. Не ударяя медленно идти не останавливаясь.

8. При движении по льду водоемов-

А. Используйте нахоженные тропы

Б. Возьмите с собой длинную палку

В. Снимите верхнюю одежду

9. В случае появления признаков непрочности льда: треск, вода на поверхности льда:

А. Быстро бежать вперед

Б. Немедленно повернуть на берег

В. Продолжить переход, обходя опасные места и участки, покрытые толстым слоем снега.

10. При переходе  водной преграды по льду

А. Следовать друг за другом на расстоянии 5-6 метров.

Б. Следовать держась друг за друга.

В. Следовать рядом друг с другом.

11. При переходе водоема по льду на лыжах.  

А. Пристегнуть крепления лыж и укрепить петли лыжных палок на  запястье рук.

Б. Снять лыжи и нести их в руках.

В. Отстегнуть крепления лыж и снять петли лыжных палок с запястья рук.

12. Если лед проломился и вы оказались в полынье.

А. Ухватится за край полыньи и звать на помощь

Б. Обламывая лед продвигаться к ближайшему берегу

В. Опереться на край льдины широко расставленными руками и постоянно звать на помощь.

13. При возможности выбраться из полыньи самостоятельно нужно

А. Выбираться в ту сторон, откуда шел.

Б. Выбираться в сторону к ближайшему берегу.

В. Выбираться в ту сторону где толще лед.

14. Выбравшись из полыньи

А. Быстро встать на ноги и бежать к ближайшему жилью.

Б. Откатиться от полыньи, проползти 3-4 метра по своим следам и не отдыхая бежать к ближайшему жилью

В. Откатиться от полыньи, проползти 3-4 метра к ближайшему берегу , снять мокрую одежду и отжать .

15. Средствами спасения на воде являются

А. Спасательный круг.

Б. Спасательный жилет.

В. Спасательный жилет Александрова.

16. При спасении человека, провалившегося под лед надо

А. Подползти к краю полыньи и попытаться  вытянуть  утопающего за руки или одежду.

Б. Использовать веревку или подручные средства (шарф, лыжи, длинную ветку)

В. Крикнуть утопающему, что вы идете на  помощью и бежать за помощью.

17. Залог безопасности на водных объектах.

А. Соблюдение правил безопасности.

Б. Умение плавать.

В. Выполнение мер осторожности.

Итоговый контроль 8 класс

1. Объект, при аварии или разрушении которого могут произой​ти массовые поражения людей, животных и растений опасны​ми химическими веществами, это:

а) пожароопасный объект;

б) гидродинамически опасный объект;

в) химически опасный объект.

2. При аварии на химически опасном объекте произошла утечка хлора. Вы живете на 1-м этаже девятиэтажного дома и може​те оказаться в зоне заражения. Ваши действия:

а) укроетесь в подвале здания;

б) подниметесь на верхний этаж;

в) останетесь в своей квартире.

3.После поступления сообщения об опасности разрушения пло​тины необходимо:

а) надеть средства защиты дыхания и кожи; 

б) переместиться на ближайший возвышенный участок местности и оставаться там до тех пор, пока не прибудут спасатели или не спадет вода.

4. Объект народного хозяйства или иного назначения, при аварии на котором может произойти гибель людей, сельско​хозяйственных животных и растений, возникнуть угроза здоровью людей, либо будет нанесен ущерб экономике или окружающей природной среде, это:

а) аварийней объект;

б) потенциально  опасный объект;

в) катастрофически опасный объект.

5. Выходить из зоны химического заражения следует с учетом направления ветра:

а) по направлению ветра;

б) перпендикулярно направлению ветра;

в) навстречу потоку ветра.

6. Гидродинамические аварии это:

а) аварии на химически опасных объектах, в результате кото​рых может произойти заражение воды;

б) аварии на пожаро - взрывоопасных объектах, в результате которых может произойти взрыв;

в) аварии на гидродинамически опасных объектах, в результа​те которых могут произойти катастрофические затопления.

7. Среди перечисленных ниже поражающих факторов укажите те, которые характерны для пожара:

а) открытый огонь;

б) разрушение зданий и поражение людей за счет смещения поверхностных слоев земли;

в) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

г) токсичные продукты горения, поражающие органы дыха​ния человека;

д) образование облака зараженного воздуха.

8.В каких случаях нужно покидать здание (квартиру) после взрыва:

а) в любом случае;

б) в случае, если не разрушена лестничная клетка;

в) в случае угрозы обрушения конструкции здания;

г) в случае, если разрушена часть стены, и угрозы обрушения конструкции нет;

д) в случае начавшегося пожара.

9.Самыми опасным последствиями электрического удара током является:

а) воспаление наружных оболочек глаза;

б) прекращение дыхания и кровообращения (клиническая смерть);

в) потеря сознания с нарушением сердечной деятельности.

10.Электротравма или электрический удар током происходит в результате:

а) соприкосновения друг с другом нескольких оголённых электропроводов, находящихся под напряжением;

б) прикосновения к оголённому электропроводу, находящемуся под напряжением;

в) прикосновения мокрыми руками к электророзетке;

г) прикосновения к неисправной отключенной электропроводке.

11. Последствиями аварий на химически опасных предприятиях могут быть:

а) заражение окружающей среды опасными ядовитыми веще​ствами;

б) разрушение наземных и подземных коммуникаций, промы​шленных зданий в результате действий ударной волны;

в) резкое повышение или понижение атмосферного давления в зоне аварии и на прилегающей к ней территории;

г) массовые поражения людей, животных и растений.

 12. Среди перечисленных поражающих факторов выберите те, которые характерны для химических аварий с выбросом АХОВ:

а) интенсивное излучение гамма-лучей, поражающее людей;

б) поражение людей опасными веществами через кожные по​кровы;

в) лучистый поток энергии;

г) проникновение опасных веществ через органы дыхания в организм человека;

д) выделение из облака зараженного воздуха раскаленных частиц, вызывающих ожоги.

 13. Процесс горения  протекает при следующих условиях:

а) наличие горючего вещества;

б) наличие окислителя;

в) наличие условий для теплообмена;

г) наличие источника воспламенения.

14. Что необходимо сделать при оповещении об аварии на радиационно-опасном объекте? Определите из предложенных вари​антов последовательность ваших действий:

а) надеть средства индивидуальной защиты;

б) освободить от продуктов питания холодильник и вынести скоропортящиеся продукты и мусор;

в) включить радиоприемник, телевизор и выслушать сообщение;

г) следовать на сборный эвакуационный пункт;

д) взять необходимые продукты питания, вещи и документы; 

е) вывесить на двери табличку: «В квартире жильцов нет»; 

ж) выключить газ, электричество, погасить огонь в печи.

15.Для приведения в действие огнетушителя ОУ необходимо:

Выберите правильные действия и разместите их в необходимой последовательности.

а) направить раструб на пламя;

б) сорвать пломбу и выдернуть чеку;

в) прочистить раструб;

г) нажать на рычаг;

д) взяться за раструб рукой и придерживать его.

16.Что необходимо сделать, если в квартире начался пожар? Укажите правильные ответы в необходимой последовательности:

а) попытаться потушить огонь, используя первичные средства пожаротушения;

б) открыть окно для удаления дыма;

в) немедленно покинуть помещение, плотно закрыв за собой дверь;

г) позвонить на работу родителям и сообщить о пожаре;                                                          

д) позвать на помощь взрослых;

е) если нет взрослых, позвонить в пожарную охрану и сообщить о пожаре.

17. Каковы пути проникновения радиоактивных веществ в орга​низм человека при внутреннем облучении? Назовите правиль​ные ответы:

а) через одежду и кожные покровы;

б) в результате прохождения радиоактивного облака;

в) в результате потребления загрязненных продуктов питания;

г) в результате вдыхания радиоактивной пыли и аэрозолей;

д) в результате радиоактивного загрязнения поверхности зем​ли, зданий и сооружений;

е) в результате потребления загрязненной воды.

18. Находясь на дискотеке, вы услышали сообщение о пожаре в соседнем помещении и необходимости эвакуации на улицу. Во время движения по коридору вы увидели впереди в 20 метрах от себя, как прогорела перегородка и на вас надвигает​ся огненный вал. Выберите из предложенных вариантов ваши дальнейшие действия и определите их очередность:

а) побежите в противоположную сторону (обратно);

б) задержите дыхание, пока не пройдет огненный вал;

в) упадете вниз;

г) увидев огнетушитель, воспользуетесь им для тушения пла​мени;

д) закроете голову одеждой (пиджаком);

е) подбежите к внутреннему пожарному крану и попытаетесь с его помощью потушить огонь; 

ж) подбежите к окну и разобьете его, чтобы выскочить наружу;

з) спрячетесь за выступом колонны.

19. Основными способами защиты населения от АХОВ являются:

а) профилактические прививки от АХОВ;

б) использование средств индивидуальной защиты органов дыхания и кожи;

в) использование защитных сооружений (убежищ);

г) временное укрытие населения в жилых и производствен​ных зданиях;

д) эвакуация населения из зон возможного заражения.

20.Из предложенных вариантов выберите основные причины транспортных аварий:

а) отсутствие разметки на дороге;

б) плохие погодные условия;

в) невнимательность участников дорожного движения;

г) отсутствие светофоров на перекрёстках;

д) отсутствие на главных улицах  и дорогах подземных переходов;

е) невыполнение правил безопасности водителями транспортных средств;

ж) отсутствие регулировщика на нерегулируемом перекрёстке;

з) неправильное поведение пассажиров.

Входной контроль 9 класс

	1. Что понимается под национальной безопасностью Рос​сии?

2.Что представляют собой интересы личности в общем содержании национальных интересов России?

3.Что представляют собой интересы  государства  в общем содержании национальных интересов России?

4.Национальные интересы России во  внутри-политической сфере  состоят:

в сохранении  и укреплении   _____________строя, ин​ститутов государственной власти;

в обеспечении____________ мира и национального __________, территориальной _______________,единства правового про​странства, правопорядка;

в завершении процесса становления ________________ об​щества;

в нейтрализации причин и условий, способствующих возникновению политического и религиозного экстремизма, этносепаратизма и их последствий —______________ ,межэтнических  и ______________конфликтов, терроризма.

5.   Национальные интересы  России  в духовной сфере состоят:

в укреплении ___________ ценностей общества;

в сохранении традиций ______________ и _______________,в укреплении культурного и _________ потенциала страны.

6. Под обеспечением безопасности жизнедеятельности насе​ления в условиях чрезвычайных ситуаций мирного и военного времени понимаются:

· ……………_ и …………..  чрезвычайных ситуаций природного, техногенного и социального характера;

· ………….. населения о чрезвычайных ситуациях;

· инженерная защита ……… и ………. от чрезвычай​ных ситуаций;

· ………….. и ……………… защита населения;

· …………….населения;

· организация аварийно-спасательных и других неотложных работ в зонах ………….   …………, жизнеобеспечения насе​ления, пострадавшего от чрезвычайных ситуаций.


	1.Что представляют собой в общем виде национальные интересы России?

2.Что представляют собой интересы общества в общем содержании национальных интересов России?

3.Национальные интересы России  в экономической сфере: заключаются в обеспечении динамично развивающегося _____________ и ___________;

в обеспечении высокого   ________   ______ народов России.

4.Национальные интересы России в международной сфере состоят :

 в обеспечении _______________;

в упрочении позиций России как великой державы — од​ного из влиятельных центров многополярного мира;

в развитии ___________ и _____________ отношений со всеми странами и интеграционными объединениями, прежде всего с государствами — участниками  _ _ _  и традиционными партнерами России;

в повсеместном соблюдении _____ и _________ человека и не​допустимости применения при этом двойных стандартов.

5.В военной сфере.   Национальные интересы России  состоят:

в защите ее ________________, суверенитета, ______________ и _______________ целостности;

в предотвращении военной агрессии против России  и  ее союзников;

в обеспечении условий для мирного демократического раз​вития государства.




Промежуточный контроль  9 класс

	1 вариант


	Вариант 2

	1.Терроризм – это идеология насилия_ и практика _воздействия_на принятие решения органами государственной  власти, связанные с _устрашением_ населения.

2.С целью достижения максимального поражающего действия на людей и различные объекты террористы в качестве орудия могут использовать:

                      1.Взрывчатые вещества и различные взрывчатые устройства

                      2.Ядовитые АХОВ и ОХВ 

                      3.Отходы и материалы ядерной промышленности

                      4.Боеприпасы и мины

 Заполни пункты!

3.Дополни фразу: «Терроризм,осуществляемый уголовными элементами или криминальными группами с целью добиться определённых уступок от властей, запугать власть и население – называется ___криминальным_ ________

4.Терроризм,основывающийся на межэтнических конфликтах,называется ___ националистическим __________.

5.Терроризм,использующий в своих целях средства массовой информации называется

     __психологическим______________ терроризмом.

6.Воздушная атака арабских террористов-смертников на Всемирный торговый центр

     Была проведена  __11__   _сентября_ ___2001____ года.

                                    число           месяц                 год    

7. Составьте фразу из фрагментов(ответ представьте последовательностью букв,    

      например в,а,д…);:

 а)..рассчитаны на определённый психологический эффект… б)..создать в обществе ощущение всемогущества

террористов,беззащитности каждого человека и бессилия властей.

в)…любые террористические акты, помимо причинения 

    непосредственного ущерба жертве…

 г) ….посеять страх, спровоцировать угрозу широкому кругу лиц,

     т.е. терроризировать их, вызвать общественный резонанс..

                                                        ( В,А,Г,Б)

8.Расшифруйте аббревиатуры: «В настоящее время борьбу с терроризмом в Российской Федерации осуществляют:

                                    А) ФСБ России-

                                    Б) МВД Росии-

                                    В) СВР России-

                                    Г) ФНС России-

                                    Д) ФСО России-

                                    Е) ФПС России-

                                    Ж) ВС России-

                                    З) МЧС России-

9.Захват или удержание лица в качестве заложника,совершённые в целях принуждения государства,организации или гражданина совершить какое-либо действие как условие освобождения заложника- наказывается лишеним свободы на срок от __8___ до _12___ лет.

10.Приведите 3 примера поведения  в случае перестрелки при освобождении заложников.


	1.Под террористической деятельностью понимается:  а.организация, планирование, подготовка, финансирование и реализация    террористического акта

 б.незаконный оборот и реализация наркосодержащих веществ;

 в.вербовка ,вооружение, обучение и использование террористов; 

  г.несанкционированное проведение митингов и демонстраций, направленных  против кандидата в депутаты Государственной Думы;

  д.захват заложников с целью получения выкупа за их освобождение; 

 е.взлом и проникновение в базу данных каких-либо государственных  учреждений;

Удали лишнее!

2.Дополни фразу: «Терроризм, имеющий цель завоевания политической власти в стране и направлен против существующей в данный момент в стране политической власти называется  __политическим___________.

3.Совершение заказных убийств в отношении различного рода предприни-

мателей ,экономические  и финансовые разборки, возникающие на почве конкурентной борьбы называются  __экономическим терроризмом__.

4.Терроризм,использующий новейшие технологии связи, называется   _виртуальным__

   или  компьютерным  терроризмом.

5.Терроризм,направленный не только против граждан или организаций,но и против целого государства называется  международным_ терроризмом.

6.Нападение чеченских боевиков на школу №1 г.Беслана и захват заложников,  

         произошло       __1___ ____сентября_ 2004_ года.  

                                      число           месяц                 год      

7.Дополните фразу: «Основным документом, регламентирующим борьбу с терроризмом

     в Российской Федерации является Федеральный закон  «_О противодействии_  _ _терроризму_»

8.Совершение взрыва,поджога или иных действий,устрашающих население и создающих опасность гибели человека в целях воздействия на принятие решения органами власти- 

наказывается лишением свободы на срок  от ____4_  до __10____  лет.

9. Приведите 3 примера поведения в случае захвата вас в заложники.

10.Приведите  3 примера  поведения в случае захвата самолёта террористами.




Итоговый контроль 9 класс

1.Чем ценно здоровье непосредственно для самого человека и общества, в котором он живёт? Выберите ответ:

А) только здоровые люди могут иметь здоровых детей;
Б) только здоровые люди могут позволить себе вредные привычки;
В) только здоровые люди могут создавать здоровое общество и государство.
2.Что включает в себя понятие «образ жизни человека»? Выберите ответ:

А) определяет отношение человека к другим людям;
Б) определяет отношение человека к своему «Я»;
В) определяет отношение человека к своему здоровью.
3.Какие элементы здорового образа жизни человека известны? Выберите ответ:

А) забота о близких;
Б) таких элементов не существует;
В) закаливание, рациональное питание.
4.Что составляет основу естественной защиты человека от неблагоприятных факторов окружающей среды? Выберите ответ:

А) пищеварительная система;
Б) кровеносная система;
В) нервная система.
5.Кого называют пассивными курильщиками? Выберите ответ:

А) людей, которые не переносят табачный дым;
Б) людей, которым приходится дышать табачным дымом;
В) людей, которые с удовольствием дышат табачным дымом.
6.Какое вредное вещество образуется при курении? Выберите ответ:

А) пепел;
Б) табачный деготь;
В) табачный окурок.
7.К чему приводит пьянство и алкоголизм с социальной (общественной) точки зрения?

А) ни на что не влияет;
Б) приводит к взаимопониманию в семье;
В) приводит к производственным травмам.
8.Какие известны заболевания, связанные с неумеренным употреблением алкоголя? Выберите ответ:

А) тромбофлебит;
Б) хронический гастрит;
В) хронический остеохондроз.
9.Какой орган первым принимает «удар» алкоголя? Выберите ответ:

А) головной мозг;
Б) сердце;
В) печень.
10.Какое место заняли наркотики среди виновников преждевременной смерти людей? Выберите ответ:

А) 1 место;
Б) 2 место;
В) 3 место.
11.Что такое наркомания? Выберите ответ:

А) болезнь верхних дыхательных путей;
Б) болезнь конечностей;
В) болезненное пристрастие к наркотикам, неконтролируемое их потребление.
12.Куда необходимо обратиться человеку, попавшему под влияние того или иного наркотика? Выберите ответ:

А) к знахарке;
Б) в милицию;
В) в наркологический диспансер.
13.Сколько раз в день рекомендуют ученые-диетологи принимать пищу? Выберите ответ:

А) 2 раза;
Б) 4 раза;
В) 5 раз.
14.Сколько времени человек может прожить без пищи? Выберите ответ:

А) от 3 до 5 дней;
Б) от 6 до 10 дней;
В) от 16 до 20 дней.
15.Сколько времени человек может прожить без воды? Выберите ответ:

А) примерно 1 день;
Б) примерно 3 дня;
В) примерно 5 дней.
16.Что по мнению медиков является источником молодости и здоровья человека? Выберите ответ:

А) раздельное питание;
Б) совместное питание;
В) сон.
17.Сколько необходимо спать взрослому человеку? Выберите ответ:

А) примерно 6 часов;
Б) примерно 8 часов;
В) примерно 9 часов.
18.Каким может быть максимальное время загорания человека? Выберите ответ:

А) до 1 часа;
Б) до 2-х часов;
В) до 3-х часов.
19.Какой должна быть продолжительность пребывания человека на воздухе в первые дни закаливания? Выберите ответ:

А) не более 2-5 минут;
Б) не более 10-15 минут;
В) не более 20-25 минут.
20. В какое время года лучше всего приступать к закаливанию водой? Выберите ответ:

А) в любое время года;
Б) летом;
В) осенью.
21.Как необходимо поступить человеку при обнаружении отрицательных явлений при закаливании организма? Выберите ответ:

А) следует прекратить закаливание;
Б) следует усилить закаливание;
В) следует уменьшить нагрузку путём перехода на более лёгкие процедуры.
22.Как должны двигаться пешеходы в соответствии с правилами поведения пешеходов? Выберите ответ:

А) следует двигаться, так как удобно пешеходу;
Б) следует двигаться, так как удобно для проезда автотранспорта;
В) Двигаться по тротуарам придерживаясь правой стороны, или - по обочине.
23.Как в соответствии с правилами поведения пешеходов они должны идти вне населенных пунктов? Выберите ответ:

А) выбирать, где лучшая дорога;
Б) навстречу движению транспортных средств;
В) в одном направлении с движением транспортных средств.
24.Как правильно пешеходу перейти проезжую часть в соответствии с правилами дорожного движения? Выберите ответ:

А) Пересекать проезжую часть в удобном безопасном месте;
Б) пересекать проезжую часть, дождавшись пока нет автотранспортных средств;
В) Пересекать проезжую часть по переходам, при отсутствии – на перекрестках.
25.Как должны себя вести пешеходы на проезжей части? Выберите ответ:

А) пешеходы должны себя вести точно также как и на тротуаре;
Б) пешеходы не должны мешать друг другу и авто транспорту;
В) пешеходы не должны задерживаться, останавливаться без необходимости.
Требования к уровню усвоения дисциплины. Знания и умения учащихся оцениваются на основании устных ответов (выступлений), а также практической деятельности, учитывая их соответствие требованиям программы обучения, по пятибалльной системе оценивания.

1. Оценку «5» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют в полной мере требованиям программы обучения. Если при оценивании учебного результата используется зачѐт в баллах, то оценку «5» получает учащийся, набравший 90 - 100% от максимально возможного количества баллов.

3. Оценку «4» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат в общем соответствуют требованиям программы обучения, но недостаточно полные или имеются мелкие ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачѐт в баллах, то оценку «4» получает учащийся, набравший 70 - 89% от максимально возможного количества баллов.

4. Оценку «3» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат соответствуют требованиям программы обучения, но имеются недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачѐт в баллах, то оценку «3» получает учащийся, набравший 45 - 69% от максимально возможного количества баллов.

5. Оценку «2» получает учащийся, чей устный ответ (выступление), письменная работа, практическая деятельность или их результат частично соответствуют требованиям программы обучения, но имеются существенные недостатки и ошибки. Если при оценивании учебного результата используется зачѐт в баллах, то оценку «2» получает учащийся, набравший 20 - 44% от максимально возможного количества баллов.

                             Перечень учебно-методических средств обучения

Основная литература

1.Учебник 5 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2010 г.)

2.Учебник 6 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2013 г.)

3. .Учебник 7 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2010 г.)

4. .Учебник 8 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2015 г.)

5. .Учебник 9 класса (Смирнов А.Т. Хренников Б.О. под ред. Смирнова А.Т. «Основы безопасности жизнедеятельности». Издательство «Просвещение», 2013 г.)

Дополнительная литература

· УМК под редакцией А.Т. Смирнова дополняют методические и справочные издания издательства «Просвещение»:

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. и др. Основы безопасности жизнедеятельности. Справочник для учащихся. 5-11 класс

· Смирнов А.Т., Хренников Б.О. Основы безопасности жизнедеятельности. 5-9 классы. Поурочные разработки. Пособие для учителей и методистов.

Учебно-методический комплект «Безопасность дорожного движения» для основной школы (под общей редакцией Смирнова А.Т.), который дополняет учебно-методический комплект «Основы безопасности жизнедеятельности». 

УМК «Безопасность дорожного движения включает:

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под ред. Смирнова А.Т. Обучение правилам дорожного движения. Методическое пособие. 5-9 кл.

· Рыбин А.Л., Маслов М.В. Под. ред. Смирнова А.Т. Дорожное движение. Безопасность пешеходов, пассажиров, водителей. 5-9 классы. Пособие для учащихся общеобразовательных учреждений.

· Рыбин А.Л., Хренников Б.О., Маслов М.В. Безопасность дорожного движения. 5-9 классы. Учебно-наглядное пособие для учащихся. В 2 частях. Часть первая. (12 плакатов). Часть вторая. (12 плакатов).

· Настольная книга учителя основ безопасности жизнедеятельности/Сост. Б.И. Мишин. -

М.: ООО «Издательство АСТ»: ООО «Издательство Астрель», 2003.

· Игровые занятия в курсе «Основы безопасности жизнедеятельности». А.А. Михайлов. 5 -

9 кл. - М.: Дрофа, 2009

· Основы безопасности жизнедеятельности. Терроризм и безопасность человека. 5 - 11 кл.:

учебно-методическое пособие/ В.Н. Латчук, С.К. Миронов. - М.: Дрофа, 2004

· Основы    безопасности    жизнедеятельности.    Защита    от    чрезвычайных    ситуаций: энциклопедический справочник. 5 - 11 классы/ В.А. Акимов, Р.А. Дурнев, С.К. Миронов.-

М.: Дрофа, 2008.-285

· Соловьев С.С. Основы безопасности жизнедеятельности. Алкоголь, табак и наркотики -

главные враги здоровья человека. 5-11 кл.: учебно-методическое пособие / С.С. Соловьев.

· 2-е изд., стереотип. - М.: Дрофа, 2006.

· Справочник классного руководителя: внеклассная работа в школе по изучению Правил дорожного движения / авт.-сост. В.Е. Амелина. - М.: Глобус, 2006.

Оборудование и приборы

1. Мультимедийный компьютер

1. Интерактивная доска

2. Бытовой дозиметр

8. Аптечка индивидуальная (АИ-2)

9. Аптечка медицинская

10. Шкаф  для хранения карт и таблиц

